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'संघषª कì महागाथा 'िशकंजे का ददª' आÂमकथा म¤ मानवीय संवेदना 
 

डॉ. मंगल िमिलंद काबंळे 
िव īा ÿितķान का, कला, िव²ान एवं वािणºय महािवīालय िवīानगरी, बारामती िजला पुण े(महाराÕů) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
सार-  दिलत आÂमकथाओ ंम¤ चतेना का संचार डॉ.अंबडेकर एवं मा.फुले कì िवचारधारा कì दने ह।ै िजसम¤ हजारŌ सालŌ के देश, भोग े
हòए यथाथª जीवन कì अिभÓयिĉ का िचýण हòआ ह।ै दिलत सािहÂय मानवीय संवेदनाओ ंका सशĉ माÅयम ह।ै हर दिलत रचनाकार 
अपनी लेखनी के माÅयम स े समाज तक पहòचँता ह।ै आÂमकथाकार अपने िवगत जीवन कì महÂवपणूª घटनाओ ं को स¸चाई और 
ईमानदारी के साथ तटÖथ होकर अिभÓयĉ करता है। दिलत सािहÂय अपनी मानवीय अिÖमता को दमखम के बगैर डरे अिभÓयĉ कर 
रहा है। दिलत सािहÂय मानवीय सवंेदना का आ´यान ह।ै इसिलए आज के समय का यह सबसे अ¸छा सािहÂय कहा जाता ह।ै एक 
आÂमकथाकार िसफª  अपने दुख-ददª, समÖया, किठनाई नहé साझंा करता बिÐक वह िजस पåरवेश स ेजुड़ा ह ैउसका भी अिंकत करता ह।ै 
'िशकंजे का ददª 'इस आÂमकथा को पढ़कर एक कराह या आह िनकलती ह,ै जो समÖत सी वगª का अनेक सिदयŌका दखु ददª है। इस 
आह स ेहम रोम-रोम þिवत होते ह§। हम¤ अभी इतंजार ह ैसमाज म¤ रहनेवाले लोगŌ म¤ मानवीय संवेदना जाग उठे तथा मानिसकता म¤ 
पåरवतªन होने कì। इस समय काÂयायनी का यह संदभª अÂयंत समीचीन लगता ह,ै- 

"धारा के िवŁĦ तैरते उन तमाम लोगŌ को 
िजÆहŌने इस अधंीरे दौर म¤ भी 

न सपने देखने कì आदत छोडी है 
और न लडने कì। (1) 

ÿÖतावना 
               सािहÂय मानव मन को ÿितिबंिबत करनेवाला ÿमखु एवं स±म माÅयम ह।ै सािहÂय के Ĭार ही मनÕुय के िवचारŌ कì 
अिभÓयिĉ होती है। अिभÓयिĉ के जåरए ही मनÕुय समाज म¤ अपनी पहचान बनाता ह।ै समाज ही तो मनुÕय के ÓयिĉÂव िनमाªण म¤ 
अहम भिूमका िनभाता ह।ै समाज कì िविवधता के कारण ही सािहÂय म¤ िविवधता के दशªन होते ह§। सािहÂय कì िविवध िवधाओ ंम¤ 
'आÂमकथा' िवधा अपना िवशषे वजदू ÿÖथािपत कर चकुì ह।ै सशुीला टाकभौरे िहदंी के दिलत सािहÂय कì एक महÂवपणूª लेिखका ह।ै 
वह आंबेडकरी आदंोलन का एक संवेदनशील एक महÂवपणूª हÖता±र मानी जाती है। उनकì समÖत रचनाए,ँ वैचाåरक लेखन हमशेा 
आंबेडकरी संवदेनाओ ंका सा±ाÂकार करता है। इस संवेदना के कारण टाकभौरे जी का सािहÂय पåरवतªनशील िवचारŌ का īोतक ह।ै 
उÆहŌने अपनी रचनाओ ंके माÅयम से मानवीय सवंेदनाओ ंको िजंदा रखने कì अपील कì ह।ै दिलत रचनाकार अपनी कृितयŌ के माÅयम 
से ऐसे समाज को पाठकŌ के सामने रखता है जो सिदयŌ से इस समाज से अपåरिचत था। 
                    "िशकंजे का ददª' यह आÂमकथा आज के समाज के िलए ÿेरणाľोत है। एक ľी Ĭारा आÂमकथा िलखा जाना बहòत बड़ी 
बात है। लेिकन एक स¸चा लेखक इन सारी बातŌ स ेपरे होकर अपने जीवन कì हर परत खोलने का ढाढ़स करता ह,ै तािक अपनी िजंदगी 
को वह दाँव पर तो लगाता ह ैलेिकन अपने समाज का ÿितिनिधÂव भी डटकर करता है। दािलत सािहÂय कì जिमन ही आंबडेकरी 
िवचारŌ कì ह।ै दिलत रचनाकार हमशेा मानवीय संवेदना कì मागँ करता ह,ै तािक वह उन िवचारŌ का संवाहक ह।ै Öवतýंता, समता, और 
'भाईचारा यह मानवता के ÿमखु तÂव ह।ै आज इ³कìसवé सदी के सािहÂय के सामने अनेक चनुौितयŌ िदखाई देती है। कुछ मानविनिमªत 
तो कुछ ÿाकृितक। मनÕुय अपनी पहचान वैĵीकरण कì ÿिøया म¤ खोता जा रहा ह।ै उसकì बÅुदी का िवकास तो तीĄ गित से हो रहा ह,ै 
परंतु हमारी संवेदनाएँ िसकुड़ती जा रही ह।ै मनÕुय कì संवेदना को िजदंा रखने का काम कला एवं सािहÂय कर रहा ह।ै संवेदना को िचिýत 
करने म¤ दिलत सािहÂय हमशेा अúणी ह।ै दिलत सािहÂय कì नéव ही आंबडेकरवाद ह,ै जो हमेशा समता, Öवतýंता, बंधतुा, कŁणा तथा 
शील का िहमायती ह।ै दिलत किव, लेखक, रचनाकार, अिधनायकवाद सामतंवाद, āाĺणवाद, को मानव िवरोधी मानता है ³यŌिक 
मानवतावाद ही आंबेडकरी िवचारŌ का क¤ þिबंद ूह।ै दिलत सािहÂय कì उपादयेता के कारण रचनाकारŌ को िवĵास है िक, " अंिधयारा 
िकतना ही सघन हो, रोशन के राÖते एकदम गमु नहé हòए ह§।" (1) 
                      आंबेडकरवाद मलुतः मानवतावादी अवधारणापर आ आधाåरत ह।ैइसिलए उसकì सीमाओ ंके दायरे म¤ परूी मानवता 
समा जाती ह।ै दिलत सािहÂयकारŌ ने अपनी संवेदनाओ ं और अनभुिूतयŌ को कहािनयŌ, उपÆयासŌ, किवताओ,ं नाटकŌ तथा 
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आÂमकथाओ ंजैसी िवधाओ ंके माÅयम स ेबड़ी ही सजीवता और जीवंतता स ेउकेरा ह ैतािक समवेदना तभी जागतृ होती है जब हमारे 
अंदर वेदना हो। दिलत सािहÂय कì बेचैनी, वेदना, िवþोह, टकराहट सोए हòए दिलतŌ को जगाने का काम करती है, और गैर दिलतŌ को 
भी मानवीय होने कì ÿेरणा दतेी है।' िशकंजे का ददª' यह िसफª  आÂमकथा नहé तो वह दिलत तथा ľी मिुĉ के संघषª का यथाथª दÖतावेज 
ह।ै समाज म¤ िनचले पायदान पर रहा दिलत समाज वणªÓयवÖथा के कारण अपनी बात सािहÂय म¤ रखने के िलए दरेी स ेअवसर ÿाĮ 
करता ह ैमतलब वणªÓयवÖथा दरू ही रखा था लेिकन िľयŌ को तो यह अिधकार और दरेी स ेÿाĮ होता ह।ै इसम¤ टाकभौरे जी का यह 
ददªभरा दÖतावेज समÖत िľयŌ के जीवन कì गाथा बन जाता ह।ै सुÿिसĦ लेखक राज¤þ यादव 'कहत ेह§-'एक 'सी' कì आÂमकथा समाज 
और पåरवार कì उन भीतरी स¸चाइयŌ से सा±ाÂकार ह,ै िजनकì चभुन जतू ेकì कìल कì तरह िसफª  पहननेवाला ही जानता ह।ै" (2) सच 
ह ैľी मनवुादी मनोविृ° के पŁुषीय समाज के िशकंजे म¤ कई वषŎ से फॅसी ह,ै अंदर स ेमिुĉ के िलए छटपटाती नारी अपने नारी जीवन को 
कोसते हòए िववश िदखायी देती ह।ै 
                   समाज म¤ आधी आबादी का ÿिसĦ िनिहताथª है ľी । ľी शिĉ का पåरवार म¤ बहòत बड़ा योगदान होता ह ैमगर उस े
अ³सर नगÁय माना गया ह।ै' िशकंजे का ददª 'आÂमकथा म¤ अभावúÖत जीवन के तमाम ÿसगं िबखरे हòए िदखाई देते है। छुआछूत, 
जाितभदे यह पीड़ा जीवन संघषª कì कहानी ही बनी ह।ै सवणŎ कì दिूषत मानिसकता तथा उस ÓयवÖथा को तोड़ने का काम इस 
आÂमकथा के जåरए लेिखका करती ह।ै यह हौसला उÆह¤ आंबडेकरी िवचारŌ से ÿाĮ होता ह।ै यह कथन िकतना साथªक है-"जो कौम 
िजतनी जÐदी आंबेडकरवादी दशªन समझेगी उतना जÐदी अपना िवकास कर जाएगी।" (3) आंबडेकरवाद अपने अिधकारŌ के ÿित 
सचते रहने कì ऊजाª भरता ह।ै साथ ही साथ सघंषª करके उिचत, अपिे±त लàय, उ ĥÔेयŌ कì ओर बढ़ने का सदंेश देता ह।ै" िशकंजे का 
ददª 'इस आÂमकथा म¤ लेिखका के दाÌपÂय जीवन का एक िहÖसा िजतना साथªक िदखता ह,ै उतना दसूरा अवरोधक लगता है। समथªक म¤ 
नौकरी लगाना, पित सुंदरलाल टाकभौरे Ĭारा भाषण िलखकर दनेा, आगे कì पढ़ाई परूी करना, आिद। तो दसूरा प± इससे अिधक किठण 
ह।ै इस पीड़ा को भारत कì तमाम िľया भोग रही ह।ै सशुीला जी से बीस वषª कì आय ुबड़ी होने से उनका पित के सामने कोई अिÖतÂव 
ही न के बराबर है। उनकì इ¸छा के अनसुार पित के ÿेम से वह कोसŌ दरू रही। अपने ही घर म¤ वह शोषण कì िशकार होती रही। जैसे माँ 
बहन Ĭारा बार बार डॉटना, आय³य ुटेÖट कì बात करना, पित Ĭारा मारना, या परैŌ पर िसर रखकर माफì माँगना, तब बात मानना, खाना 
खाते समय भरी थाली फ¤ कना, पýŌ के जवाब खदु िलखना आिद । पित दवुारा छली सशुीला जी इसी मानिसकता के ÿित िवþोह करती 
ह।ै इस सदंभª म¤ एक ÿसंग-उस िदन म§ चाय के साथ चÈपल दखेकर अवाक रह गई िक म§ इनके िलए चाय रख रही हó ँऔर वे मरेे िलए 
चÈपल रख रहे ह।ै -चÈपल िदखात ेहòए वे िफर ऊँची आवाज म¤ बोले "हॉ. अब बोल, तुझे ³या कहना ह?ै " (4) 
              इस आÂमकथा म¤ जीवन कì वैचैिनया ह ैस¸चाई है और ÖमिृतयŌ भी ह।ै एक ओर लेिखका जाितवाद के िशकंजे को तोड़ना 
चाहती है तो दसूरी ओर अपनी अिÖमता अिधकार के िलए डटी रहती ह।ै िपतसृताÂमक िशकंजा तोड़कर लेिखका सी आिÖमता, 
Öवािभमान को ÿÖथािपत करना चाहती ह।ै नारी सवंेदनाओ ंकì मरुत होती ह।ै साथ ही जीवन कì पारखी भी ह।ै लेिकन िपतसृता का 
एकमाý लàय ह ैिľयŌ को परंपरा एवं पåरवाåरक मÐूयŌ के नाम पर शोषण के पजंे म¤ जकड़ना। लेिखका ľी तथा दिलत होने के सýंास 
और पीड़ा को उघाइती है। रजनी ितलक कहती है-" एक सताई जाती ह ैसी होने के कारण, दसूरी सताई जाती ह ैसीऔर दिलत होने पर, 
एक तड़पती ह ैसÌमान के िलए, दसूरी ितरÖकृत ह ैभखू और अपमान स"े (5) सचमचु ľी चहतेी है भावभावना, सवंदेना, आÂमसÌमान 
मानवता, Èयार, अपनापन आिद कì लेिकन हमारे शाľŌऔर परुाणŌ म¤ ऐसे हजारŌ सदंभª पड़े है िजनम¤ ľी को एक भोगवÖत ुया संपित 
कì तरह दखेा गया है। 
                                                सचमचु ľी मुिĉ कì राह बेहद किठण तभा घमुावदार है। इसिलए उसकì Öवतýंता कì लड़ाई दहुरी 
तीहरी हो जाती ह।ै सशुीला टाकभौरे जी समाज कì तथा मनवुादी पŁुषŌ कì आंख ेखोलने के िलए ऐसे ददªभरे अनभुव जो Öवय ंभोगे ह,ै 
उÆह¤ सािहÂय पटलपर रेखांिकत करती ह ै। माँग है मानवीय सवंेदना कì। यह एक ऐसा सावªदेिशक परंत ुÓयिĉिनķ मनोभाव ह ैिजसका 
उ ĥÔेय, केवल मनÕुय समाज का ही नहé अिपत ुसमÖत जीवŌ का िहत और िजसकì मलू भावना है "वसधुवै कुटंुबकम "कì Óयवहाåरक 
जीवंतता । 'िशकंजे का ददª यह आÂमकथा दिलत नारी के शोषण कì महागाथा है। मनवुादी ÓयवÖथा ने बनाए िशकंजे को टाकभौरे जी 
िहÌमत से तोड़ती ह।ै उससे समÖत ąीवगª म¤ िहमंत तथा Öवािभमान कì लहर पदैा होती ह ैऔर वह अपना वजदू ÿÖथािपत करन ेम¤ 
कामयाब होती है। 
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िनÕकषªः 
             'िशकंजे का ददª" यह आÂमकथा न िकसी लेिखका या Óयिĉ कì ह ैबिÐक सपंणुª दिलत समाज का ÿितिनिधÂव करनेवाली 
संघषª कì महागाथा है। दिलत ľी  को अपनी पहचान बनाने के िलए काफì संघषª करना पड़ा ह।ै लेिखका आÂमकथा के जåरए समाज म¤ 
अपना Öथान अिमट करती ह।ै दिलत ľी चौतरफा शोषण कì िशकार ह,ै अÆयाय अÂयाचार उसके सामने खड़े ह§ लेिकन उनकì बेहतर 
िजंदगी के िलए उÆह¤ इस िघनौनी विृ° का पदाªफाश करना ह,ै लढ़ना है तथा सामािजक मिुĉ का एज¤डा बड़ी िहÌमत स ेिदखाना ह।ै 
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