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अÅययन अÅयापन ÿिøया 
 

वैशाली सतीषलाल गजुराथी  
संशोधक 

M.A. Education - II Year 

ÿा.डॉ.सुिनता नेमाडे  

मागªदशªक 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ÿÖतावना- 
 भारतासार´या िवशाल देशांमÅये ²ानाजªन आिण ²ानदान या ÿिøयानंा खपू महßव आह.े आिदअनािद काळापासनूच गुŁकुल 
पĦती तसेच मौिखक पĦतीĬारे ²ानाचे आदान ÿदान केले जायचे. िशÕयांना गŁु¸या घरी राहóन मौिखक Öवłपात ²ान ÿाĮ करावे लागायचे. 
Âयावेळी लेखन कला िकंवा िलपी अिÖतÂवात नÓहती. पढुील काळात िलपी Ìहणजेच भाषेचे िलिखत Öवłप वापरणे सłु झाले. आिण 
Âयातूनच ²ान हे िलिखत Öवłपात पÖुतकात व úंथात सúंिहत करÁयात आले. Âयावेळी दखेील अÅययन अÅयापन ÿिøया या शाľीय 
पĦतीने केÐया जात असत. परंतु आज¸या काळात अÅययन अÅयापन ÿिøया या खपू सàूमÖतरापासनू तर िवशालÖतरापय«त 
बारकाईने  अËयासपवूªक व मानसशाľा¸या ŀĶीने िवकिसत होताना िदसत आहते. अलीकड¸या काळात अनके िश±ण तº²ांनी लेखकांनी 
िश±ण शाľ ह ेिवकिसत केले ÂयामÅये अÅयापनाची सýेू, अÅयापना¸या पĦती, मÐूयमापन, उपचाराÂमक अÅयापन व बदुÅ्यांक या सवª 
गोĶéचे िविवध ÿयोगां̧ या माÅयमातून पथृ³करण केले. अनेक िश±ण तº²ांनी मते-मतांतरे माडंली. अÅययनकÂया«वर ÿयोग करÁयात आल े
आिण Âयातून नवनवीन संकÐपना िश±ण शाľामÅये मांडÁयात आÐया. Âयावर पÆुहा संशोधन करÁयात आले. आिण हे संशोधन आिण 
Âयाची अमंलबजावणी अīाप देखील अखंिडतपण े सłु आह.े ÿÂयेक पĦतीची पåरणामकारकता तपासली जाऊन या संदभाªत िविवध 
संकÐपना आिण Âया सकंÐपनाचंी यशिÖवता पडताळून पािहली जात आह.े अÅययनकÂयाªवर िविवध पĦतीचे ÿयोग केले जातात. आिण 
Âया ÿयोगा¸या िनÕकषा«वłन एखाīा पĦतीची पåरणामकारकता आिण ÿभावीपणा या सदंभाªत िनÕकषª काढले जातात. आिण Âया 
िनÕकषा«चे   सामाÆयीकरण कłन ÿिश±णाÃया«ना Âयां¸या Óयवसाियक कारिकदêत अÅयायावत पĦतéचे ÿिश±ण िदले जाते. अशा पĦतीने 
अÅययन अÅयापन ÿिøयेमÅये सततचा  अīयावतपणा हा  िश±ण शाľाला अिधक समĦृ करत आहे. 
 अÅययन व अÅयापन या परÖपरपरुक अशा िøया आहते. सोÈया शÊदात अÅययन Ìहणजे िशकण ेव अÅयापन Ìहणजे िशकिवणे 
होय. पण अÅयापन ही संकÐपना Óयापक आहे.  अÅयापनात िवīाÃया«ना एखादी कृती कशी करावी ह ेदशªवनू Âयाÿमाण ेकृती करÁयास 
ÿोÂसािहत केले जाते. िविशĶ कृती, उपøम, पाठघटक, अनभुव पĦतीĬारे मुलानंा ²ानÿाĮी करÁयासाठी अÅययन पूरक वातावरण तयार 
केले जाते. िवदयाÃयाª¸या वतªनामÅये सकाराÂमक व अपेि±त पåरवतªन आणÁयासाठी अÅययन अनभुव िदले जातात. ľोतÓयĉìकडून 
अÅययनकÂयाªस ²ान, कौशÐय व अिभłची ÿाĮ करÁयासाठी मदत केली जाते. िवīाÃया«ना िविवध शै±िणक अनुभव देऊन एखाīा 
िवषयासबंंधी आवड व िज²ासा िनमाªण कŁन अिधक ²ानÿाĮीसाठी ÿोÂसािहत करÁयात येते. 
अÅययन अÅयापन ÿिøयेतील महßवा¸या गोĶी 
 अÅयापन ही िĬक¤ þी ÿिøया असनू या ÿिøयेचे अÅययनकताª व अÅयापक  ह ेदोन क¤ þ असतात. अÅयापनात उिĥĶे साÅय झाली 
तर अÅयापन यशÖवी होते. अदīयावत मािहतीच ेआदानÿदान केले जाते. िवīाÃया«चे अनुभविवĵ अिधक समĦृ करणे व Âयां̧ यात नवीन 
कौशÐयांचा िवकास होत असतो. िवīाÃया«¸या वतªनात अपेि±त व सकाराÂमक बदल घडत असतात. िवदयाÃया«चा शारीåरक, मानिसक व 
बौिĦक िवकास अÅययन अÅयापन ÿिøयेतून होत असतो. िवīाथê Öव-अÅययनास ÿेåरत अस ेअÅययनास पोषक वातावरण अÅयापकास 
िनमाªण करावे लागते . िवदयाÃया«मÅये िनणªय±मतेचा िवकास होÁयासाठी िविशĶ अÅययन अनभुवांची सरंचना केली जाते. िवīाÃया«मÅय े
सजृनिशलता िवकिसत होÁयासाठी Âयांना अÅयापक अÅययन पूरक कृती व नवोपøम करÁयासंदभाªत मागªदशªन दतेात. िवīाÃया«̧ या 
आंतåरक मनोरचना व बाĻ अनभुव यामÅये ससंुवाद साधला जावा अशा पĦतीने अÅययन अनभुवांची रचना अÅयापक करतात. 
िश±ण Ìहणजे काय? 
 अÅयापक िविवध अÅययन  अनभुवां¸या माÅयमातून अÅययनकÂयाª̧ या वतªनात सतत िवकासाÂमक बदल होत असतो. हा बदल, 
िवकास Ìहणजे िश±ण होय. अÅययनकÂयाª¸या 'Óयिĉमßवाचा सवा«गीण िवकास' ह े िश±णाचे मु´य उिĥĶ्य आह.े िश±ण ÿिøया ही 
आयÕुयभर, सातÂयाने चालणारी, अखंड ÿिøया आह.े िश±णाची काही ÿमुख मु́ य उĥशे  
१. ²ानाजªन  २. चाåरÞयाचा िवकास ३. आरोµय संवधªन ४. उपजीिवका साधन ५. Óयिĉमßवाचा सवा«गीण िवकास ६. दशेाचे ससंुÖकृत 
नागåरक घडवण े  
 ÿाथिमक िश±ण, माÅयिमक िश±ण व उ¸च िश±ण हे औपचाåरक िश±णातील ÿमुख टÈपे आहेत. 
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भारतीय शै±िणक पाĵªभमूी 
 १९११ साली क¤ þीय कायदमंेडळात सĉì¸या ÿाथिमक िश±णाचे िवधेयक गोपाळ कृÕण गोखले यानंी माडंले. १९६४-६६ साली 
िश±ण आयोगाने महाÂमा गाधंé¸या शै±िणक िवचारां̧ या पाĵªभमूीवर आिण बदलÂया सामािजक-राजकìय सदंभाªत राÕůीय एकाÂमते 
िवषयी डॉ. कोठारी यां¸या अÅय±तेखाली िवचारिविनमय करÁयात आला. १९६८ साली भारताचे पिहले राÕůीय शै±िणक धोरण िनिĲत 
करÁयात आले. या धोरणानुसार देशभरात शालेय िश±णाची समान Öतररचना करÁयात आली. १९७६ साली राºयघटनेत बदल करÁयात 
आला कì िश±ण हा फĉ क¤ þ सरकारचा िवषय न राहता, Âयाचा क¤ þ व राºय या दोÆहीही सरकारां¸या सचूीत समावेश करÁयात आला. 
 भारत देशासाठी राÕůीय श±ैिणक धोरण १९८६ साली जाहीर करÁयात आले. िश±णातील गणुव°ा, लविचकता आिण समपªकता 
या बाबéना या धोरणात ÿाधाÆय देÁयात आले. पुढे याच राÕůीय िश±णिवषयक धोरणाती तरतदुी कायम ठेवनू २००५ मÅये सधुाåरत राÕůीय 
अËयासøम आराखडा जाहीर करÁयात आला. 
 बालकां¸या िश±णा¸या ह³का¸या कायīा¸या ÿभावी अमंलबजावणीसाठी आिण राÕůीय अËयासøम आराखडा २००५ ¸या 
पाĵªभूमीवर महाराÕů राºयातही ÿथमच इय°ा पिहली ते बारावीसाठी सलग अËयासøम आराखडा (२०१०) तयार करÁयात आला. 
अÅययन-अÅयापन ÿिøयेतील महßवाची वैिशĶ्य े
१) िविवध भाषांमधनू अÅययन अÅयापन 
 अÅययन अÅयापन ÿिøया ही ÿामु́ याने अÅययनकÂयाª¸या मातभृाषेतून अिधक ÿभावीरीÂया होते अस े तº²ांचे मत आहे. 
Âयासाठी अÅययनकÂयाª¸या मातृभाषेतून िश±ण देणाöया संÖथांची उभारणी केली जात आहे. ÂयामÅये मराठी माÅयमा¸या शाळा सवाªिधक 
सं´येने आह.े तसेच उदूª, इúंजी, िहदंी, गजुराथी, तेलुग,ु कÆनड, िसंधी या इतर भाषामंधनू देखील अÅययन अÅयापनाची ÓयवÖथा उपलÊध 
कłन िदली जाते. 
२) अÅयापकाचंे ÿिश±ण : 
 िश±ण ÿिøयेतील नवनवीन संकÐपना अÅययन सलुभ पĦती व तंý अÅयापकास ÿाĮ Óहावी आिण Âयातून अÅययन अÅयापन 
ÿिøया ÿभावी यासाठी वेळोवेळी अÅयापकाचे ÿिश±ण होत असते Âया ÿिश±णातून अÅयापकाला अÅययन कÂयाª सलुभ होईल अशा 
पĦतीची नवनवीन साधने व तंý यांचे ²ान िदले जाते. अÅययनकÂयाª¸या वेगवेगÑया गरजा ल±ात घेतÐया, कì िवशेषतः ÿाथिमक Öतरावर 
Âयांना अितåरĉ पूरक मदत दणेे, िशकÁयासाठी पुरेसा अवधी दणेे, मोकळीक देणे या गोĶी आवजूªन केÐया पािहजेत. िश±ण ÓयवÖथेमÅये 
िवशेष गरजा असणाöया मुलां¸या िश±णासाठी खास तरतुदी करÁयात आÐया आहेत. सामािजक, आिथªक Âयाचÿमाणे शारीåरक आिण 
मानिसकŀĶ्या ºया िवīाÃया«̧ या िवशेष गरजा आहते, Ìहणजचे ºयां̧ या िश±णासाठी शाळेतील िनयिमत अÅयापना Óयितåरĉ आणखी 
काही सोयी-सिुवधा, मदत, मागªदशªनाची गरज आह,े ते Âयांना अÅययन सलुभ होÁयासाठी अÅयापन करताना िविवध साधनाचंा सोयéचा 
उपयोग करावा व Âयां̧ या शारीåरक मानिसक मयाªदा ल±ात घेऊन Âयांना अÅययनास पोषक वातावरण िनमाªण करावे.  
३) मÐूयिश±ण : 
 भारतीय सिंवधानातील ÖवातंÞय, समता, बंधभुाव, आिथªक, सामािजक, राजकìय Æयाय, धमªिनरप±ेता इÂयादी मूÐयांचे िश±ण 
अÅययनकÂयाªस िदले जावे Âयासाठी योµय ते अÅययन अनुभव अīापकान े िनमाªण करावे व Âयास पोषक वातावरण देखील अÅययन 
अÅयापन ÿिøयेत महßवाचे ठरते. राÕůीय सदंभाªत आिण लोकशाही ÓयवÖथेतील जबाबदार नागåरक घडवÁयासाठी संिवधानातील मÐूयांची 
Łजवणकू करत असताना मानवी ह³कांचे िश±ण दणेहेी आवÔयक आह.े 
अÅययन अÅयापन ÿिøयेत जीवन-कौशÐयांचे महßव-अÅययनकÂयाªस जीवन जाÖतीत जाÖत कायª±मतेने व यशÖवीपण े जगता यावे, 
यासाठी अÅययनकÂयाªची अगंभतू कौशÐये िवकिसत करÁयाचा सातÂयपणूª व ससंुगत ÿयÂन Ìहणजे 'जीवन-कौशÐये िश±ण' होय. जागितक 
आरोµय संघटनेने दहा जीवन कौशÐये नमुद केली आहेत. 
1. Öवजागतृी (Self-awareness): Öवतः¸या ±मता, मयाªदा, आवडीिनवडी, इ¸छा आकां±ा ओळखÁयाचे कौशÐय Ìहणजे Öवजागतृी 

होय. 
2. समानानुभतूी (Empathy) दसुöया¸या भिूमकेत िशłन या जागी आपण असतो तर काय झाले असते असा िवचार करÁयाचे कौशÐय 

Ìहणजे समानानुभतूी 
3. समÖया िनराकरण (Problem solving) उपलÊध पयाªयांतून योµय व अचूक पयाªय िनवडून समÖयेचे समाधान शोधÁयाचे कौशÐय 

Ìहणजे समÖया िनराकरण होय. 
4. िनणªय±मता (Decision making): समÖया सोडवÁया¸या ÿिøयेत अनेक पयाªय शोधनू Âयातंील योµय व अचूक पयाªय िनवडÁयाच े

कौशÐय Ìहणजे िनणªय ±मता होय. 
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5. ÿभावी संÿेषण (Effective communication): आपले िवचार शािÊदक िकंवा अशािÊदक माÅयमातून ÿभावीपण े मांडून 
समोर¸यापय«त अचूक पĦतीने पोहोचवÁयाचे कौशÐय Ìहणजे संÿेषण कौशÐय होय. 

6. िचिकÂसक िवचार (Critical thinking): उपलÊध मािहतीचे िवĴेषण व परी±ण सवª पैलूंना अनुल±ण तटÖथपणे करÁयाचे कौशÐय 
Ìहणजे िचिकÂसक िवचार ÿिøया होय. 

7. सजªनशील िवचार (Creative thinking) पारंपåरक व पनुराव°ृीने आढळणाöया पĦतीपे±ा वेगÑया व नवीन पĦतीने एखाīा 
समÖयेबĥल िकंवा पåरिÖथतीबĥल िवचार करÁयाचे कौशÐय Ìहणजे सजªनशील िवचार होय . 

8. आंतरÓयĉì सबंंध (Interpersonal relations): दैनंिदन जीवनात सतत सपंकाªत असलेÐयाबंरोबरचे संबंध ओळखनू िनभªय व 
Öनेहपूणª संबंध राखÁयाचे कौशÐय होय. 

9. भावनाचें समायोजन (Coping with emotions): आपÐया व इतरां̧ या भावना, तसेच Âयांचे पåरणाम समजून घेÁयाचे ओळखनू 
Âयावर िनयंýण ठेवÁयाचे कौशÐय होय.  

10. ताणतणावाचें समायोजन (Coping with stress): ताणतणावाचंी कारण ेशोधनू Âयांचे होणारे शारीåरक व मानिसक पåरणाम ल±ात 
घेऊन Âयांचे ÓयवÖथापन करÁयाचे कौशÐय होय.  

 ही कौशÐये आÂमसात व िवकिसत करÁयासाठी अÅयापकाने अÅययन अनुभवांची रचना आिण उपयोजन करणे महßवाचे आह.े 
सराव करÁयाची भरपूर संधी िमळाली पािहजे.  
अÅयापकाने अÅययन करताना पुढील गोĶéची काळजी घेणे महßवाच ेआह े
१) अÅययनकÂयाªस तणाव िवरिहत अÅयापन करण:े अÅययनकÂयाªस सवª मािहती िशकÁयाची सĉì करÁयाप±ेा मूलभूत ²ान दणेे व 

Âयापढुील मािहती Öवतः िमळवÁयाची तंýे, कौशÐये िशकवणे गरजचेे आह.े या Öवłपात अËयासिवषयांची फेरमांडणी केÐयास 
िवīाÃया«̧ या मनावरील मािहतीचे ओझे आिण िनłपयोगी घोकंपĘीचा ताण कमी करता येईल. मािहतीपे±ा ÿÂय± कृती व 
जीवनानभुवाला ÿाधाÆय िदले पािहजे.  

२) अÅययनकÂयाªस नेहमी ²ान िमळवÁयास ÿोÂसािहत करणे : राÕůीय अËयासøम आराखड्यात ‘Learning to learn' या संकÐपनवेर 
भर देÁयात आलेला आहे. यापढुील काळात ²ान आिण कौशÐय या दोÆही बाबéमÅये सतत बदल होत राहणार आहते आिण Âयां¸या 
िवकासाची ÿिøया चालू राहणार आह.े Âयामुळे शाळेत िमळवलेÐया ²ान व कौशÐयांची िशदोरी ही देखील िवकसनशील 
Öवłपाचीच असली पािहजे. िशकÁया¸या ±मतामंÅये सदंभª कौशÐये (Reference skills) उदाहरणाथª, शÊदकोश, इटंरनेट इÂयादी 
गोĶी हाताळता येणे, अÅययन कौशÐय (Study skills) उदाहरणाथª अÅययन केलेÐया आशयाचे Öवतः¸या अÅययनासाठी िटपण 
ठेवता येण,े Âयांतील मुīांची सोÈया पĦतीने माडंणी, øम इÂयादी बाबी नीट ल±ात घेणे अÅययनकÂयाªचे कतªÓय आहे. 

३) अÅयापकाने आशयाची मांडणी सोÈया व सलुभ पĦतीने करण े: Öथािनक Öतरावरील ऐितहािसक, भौगोिलक वैिशĶय,े कला, संÖकृती, 
भाषेची िविवधता हा भागही महßवाचा असÐयाने तो आशयात चांगÐया ÿकारे ÿितिबंिबत होणे आवÔयक आह.े आशयातील 
सवªसमावेशक भागात सवª मूलभतू संकÐपनाचंा व कौशÐयांचा समावेश राहील, तर लविचक भागातही अपिे±त अÅययन ÿिøया व 
मÐूयमापन योजना राºयभरासाठी समान राहील. 

४) अÅययनकÂयाªला ÿोÂसाहन दणेे व मूÐयांकन करणे :  नÓयान े तयार होणारा मािहतीचा सúंह व आशय दज¥दार, उपयĉु आिण 
आÂमसात करÁयास सोपा असावा.  

अÅययन अनुभवां¸या ÿभावी अंमलबजावणीसाठी महßवपणूª बाबी  
1) अÅययनकÂयाª¸या अनभुव िवĵाशी समÆवय: अÅययन अÅयापनाचे उिĥĶ िनिĲत करत असताना अÅययनकÂयाª̧ या व 

समाजा¸या भिवÕयाचा िवचार होतो, Âयाचवेळी िवīाÃया«¸या अनुभव िवĵाचाही िवचार होणे महßवपणूª असते. िवīाÃया«¸या 
बालवयानुłप, िकशोरवयानŁुप Âयां̧ या भाविनक, सामािजक गरजा असतात आिण Âयांचा अÅययनावर सतत व मोठ्या ÿमाणावर 
पåरणाम होत राहतो. अÅययनकÂयाª¸या या भाविनक, सामािजक गरजांची वयानुłप पूतªता होईल अशा ÿकारे आशय व अÅययन 
अनभुवाचंी िनिĲती करण ेआवÔयक आहे. 

2) अÅययनकÂयाª¸या भावी काळाशी समÆवय: लोकशाही ÓयवÖथेतील जबाबदार नागåरक Ìहणनू वावरÁयासाठी आवÔयक 
ती तयारी िश±णातून झाली पािहज,े तसेच अÅययनकÂयाª¸या Óयिĉगत, बौिĦक, भाविनक व शारीåरक जडणघडणीसाठी 
आवÔयक ते अÅययन अनुभव Âयाला िश±णातून िमळाले पािहजेत. 

3) अÅययन अनुभवांचा कायªजगताशी समÆवय: अÅययनकÂयाªला कायªजगतात आपले योगदान देÁयासाठी चांगÐया पĦती¸या 
अÅययन अनभुव देÁयाची गरज असते. अÅययन अÅयापन ÿिøयेचे ह ेमहßवाचे उिĥĶ असÐयान ेकायªजगतात आवÔयक असणारे 
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²ान व कौशÐये आिण व°ृी अÅययनकर Âयाला अÅययन अनभुवातून िमळाली पािहजे. अÅययन अनुभवातून िमळणारे ²ान, 
कौशÐय,े ±मता या कायªजगताला परूक, समाधानकारक असावी अशी काळजी अÅयापकाने ¶यावी. 

4) अÅययन अनुभव दतेाना ²ानरचनावादी पĦतीचा वापर: ²ानरचनावादी सकंÐपना या ÿÂय± Óयवहारातील मानवी अÅययनाचा 
अËयास कłन मांडलेÐया असÐयामुळे अिधक उपयĉु आिण वाÖतवा¸या जवळ जाणाöया आहते. परंतु Âया राबवÁयासाठी 
अÅययन-अÅयापन ÿिøयेचे Öवłप आमूलाú बदलÁयाची आवÔयकता आहे. Âयाचÿमाणे सजग, संवेदनशील, सिøय व स±म 
अÅयापकाची आवÔयकता आह.े ²ानरचनावाद संपणूª राºयातील वगªखोÐयामंÅये ÿÂय±ात यायचा असेल, तर अÅययन अनुभव 
आिण मूÐयमापन पĦतीतही मोठे बदल करावे लागतील. 

5) परूक अशा अÅययन अनुभवांची िनिमªती: अÅययनकÂयाª¸या Öवतः¸या अÅययनाला चालना व िदशा दÁेयासाठी िनरी±ण, ÿयोग, 
ÿकÐप, कृितयĉु अÅययन, Öवयं-अÅययन या तंýाना महßव दऊेन िवषयाची माडंणी सपंणूªपणे नÓयाने अÅयापकाला करावी लागेल. 
øिमक पÖुतकाबंरोबरच Öवय-ंअÅययन पिुÖतका, अÅययन काडª, तĉे, नकाशे, परुक सािहÂय असे सचं तयार करावे लागतील. 
Âयाचबरोबर अÅययनकÂयाªचे अपेि±त अÅययन घडून येÁयासाठी या िविवध बाबéचा नेमका कसा वापर करावा हे ÖपĶ करणारे 
मागªदशªक सािहÂय अÅयापकांसाठीही तयार करावे लागेल. 

6) आशयासोबत अÅययन ÿिøयेचे मÐूयमापन: नवीन अÅययन अÅयापन ÿिøयेमÅये ‘अÅयापकाने अÅययन करताना काय िदले' 
याप±ेा अÅययनकÂयाª¸या मनात कोणती ²ानिनिमªती झाली, कोणती कौशÐये Âयांनी िकती ÿमाणात साÅय केली, व ÂयामÅये 
सधुारणा, बदल करÁयाची ±मता Âयां̧ यात िकती ÿमाणात िनमाªण झाली याला महßव असÐयामुळे मूÐयमापनातही आशयावर भर 
असेल आिण Âयासोबतच अÅययन पĦतीचे आिण अÅययन अÅयापन ÿिøयेचे मूÐयमापन होणे महßवपणूª ठरेल. समÖयाचंी उकल, 
मĉुो°री (Open Ended), बहò°री ÿĳ, ±मता िवकासाची चाचणी या बाबी महßवा¸या ठरतील. मूÐययमापनाचे फिलतही 
अÅययनकÂयाªची वगªवारी, øमवारी ठरवÁयासाठी नाही, तर मु́ यतः िवīाÃया«¸या अÅययनाला िदशा देÁयासाठी वापरले जाईल. 

7) सवªसमावेशक अशा अÅययन अनुभवाचंी पनुमा«डणी:  सवा«चा िवचार कłन बहòआयामी परंतु लविचक अËयासøम तयार करणे 
आवÔयक आहे. अËयासøम हा एक सव«कष दÖतऐवज असावा. 

8) कालसाप±े आिण सवōपयोगी आशयाची िनिमªती: कोडी, समÖयापूवê, उखाण ेइÂयादीतून िवचारांना चालना आिण रंजन या दोÆही 
बाबी साÅय होतात, किवता, Ĵोक, सवुचने, पाढे अशा बाबी मुलांना पाठांतरातून सहज कायमÖवłपी उपलÊध राहतात. Âया 
Óयवहारात घटे उपयोगी पडतात आिण मागªदशªकही ठरतात. मुखोģत ²ान ह ेसुिशि±त, समĦृ Óयिĉमßवाचे एक िनदशªक मानले 
जाते. 

9) भारत दशेाची िविवधता ल±ात घेऊन अÅययन अनभुवाचंी िवĵसनीयता आिण यथाथªता: शालेय Öतरावरील अनके 
अËयासøमांची व पाठ्यपÖुतकांची िनिमªती करताना वापरÁयात येणारे संदभªúच अनेकदा पािĲमाÂय असतात. Âयामुळे Âया 
िवषयांची मांडणी युरोिपयन, िāिटश िकंवा अमेåरकन संदभाªत केलेली असते. Âयावłन भारतीय अÅययनकÂया«ना भारतीय 
²ानिवषयक परंपराचे यथाथª दशªन होत नाही, भारतीय ²ान व परंपरा अÅययनकÂयाªपय«त पोहोचवÁयाची महßवपणूª काम अÅयापक 
आिण करावे.  

10) अÅययन अÅयापन ÿिøयेचे (भाषा) माÅयम: मानसशाľीय ŀिĶकोनातून िवचार करता अÅययनकÂयाªला श³यतो Âयां̧ या 
मात ृभाषेतूनच िश±ण िमळावे Ìहणजे Âया¸या मूलभतू संकÐपना तसचे आवतª संकÐपना चागंÐया पĦतीने ÖपĶ होतात. तरी 
आधिुनक काळातील भािषक वाÖतव बरेच गुंतागुंतीचे असÐयामुळे ही बाब पणूªपणे ÿÂय±ात येत नाही. महाराÕůात राहणाöया 
अÅययनकÂयाªस इúंजी, मराठी आिण िहदंी या भाषा अिनवायª Ìहणनू िशकाÓया लागतात. Âयापे±ा Âयांची मातृभाषा िनराळी 
असÐयास अËयासøमातील भािषक भागाची ÓयाĮी Âयां̧ या ŀĶीने बरीच वाढते. या पाĵªभमूीवर अगदी ÿाथिमक Öतरापासनूच 
भाषािवषयक योजना लविचकता व अÅययनकÂयाª̧ या घरातील भाषेला िश±ण Óयवहारात मानाचे व आपलुकìचे Öथान देणारी 
असणे अÂयावÔयक आहे. 

11) अÅययन अÅयापन ÿिøयेत मािहती तंý²ानाचा वापर: अÅययन अÅयापन ÿिøयेत अÅयापन कÂयाªसाठी सीडी, डीÓहीडी, पेन 
űाईÓह व इटंरनेटवłन अÅययनसािहÂय तसचे अÅययनपूरक सािहÂय उपलÊध कłन देणे, अÅययनकÂयाªसाठी ÖवयंअÅययन 
सािहÂय, श±ैिणक सािहÂय Öवयं अÅययन सािहÂय इÂयादी उपलÊध कłन दणेे हे अÅयापकाचे महßवाचे कतªÓय आह.े िवīाÃया«ना 
कधीही गरज वाटेल तेÓहा अÅययन करता Öवतः¸या अळी अडचणी सोडवÁयासाठी तसेच शंका दरू करÁयासाठी, एखादी अवघड 
गोĶ कृती समजनू घÁेयासाठी अÅयापकांमाफª त ऑनलाइन ÿĳो°र सवेा उपलÊध कłन दणेे, अÅयापकासंाठी ऑनलाईन मागªदशªन 
देणाöया साईट्स सłु करण.े 
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12) अÅययनकÂयाª¸या वयोगटा नसुार अÅययन अनुभव दणे:े अÅयापकाने अÅययनकÂयाª̧ या वयोगटानसुार अÅययन अनुभवांची रचना 
करावी. जरी एकाच वयोगटातील अनेक अÅययनकत¥ आपÐयासमोर असतील तरी ÿÂयेकाची वैचाåरक पातळी, पवूª²ान, पवूाªनभुव, 
भाविवĵ, बौिĦक आिण मानिसक ±मता या वेगÑया असतात. या सवª गोĶéना ल±ात घेऊन अÅयापकान ेसवªसमावेशक, सवा«ना 
पेलवेल, Łचेल, समजले अशा पĦतीचे अÅययन अनुभव तयार करावे. आिण Âयांची िवĵसनीयता तपासनू Âयांची ÿभावी आिण 
पåरणामकारक अंमलबजावणीसाठी एकाच वयोगटाचे अÅययनकत¥ असतील तरी देखील ÂयामÅये अजनू उपगट तयार कłन 
अÅययनकÂयाªस आशय समजेपय«त अÅययन अनभुव īावे. वेळोवेळी अÅययन अनुभवांमÅये बदल करावे. Ìहणजेच अÅययन 
अÅयापन ÿिøया यशÖवी झाली अस ेÌहणता यईेल.  

13) अÅययन अनुभवातील ÿयोगशीलता : िश±ण ±ेýातील अपेि±त असणाöया आमूलाú बदलांना चालना व चागंली िदशा 
देÁयासाठी अÅययन अनुभवां¸या ÿयोगशीलतेला ÿोÂसाहन दणेे गरजचेे आह.े अÅयापकाने आपÐया दनंैिदन अÅययन अÅयापन 
ÿिøयेमÅये सतत बदल करण ेमहßवाचे आहे. 

अÅययन अÅयापन ÿिøयेचे मÐूयमापन- अÅययन अÅयापन ÿिøयेमÅये मÐूयमापनाला खपू महßव आह.े मूÐयमापनाची अनके साधने व तंý े
आहेत. Âयापैकì योµय Âया साधनाचंी व तंýांची िनवड कłन अÅयापकाला अÅययनकÂयाªचे मÐूयमापन करावे लागते. ºया पĦतीĬारे 
अÅययनकÂयाªचे मूÐयमापन केले जाणार आह.े Âया पĦतीबĥल अÅयापकाने अÅययनकÂया«ना पवूªकÐपना देण ेमहßवाचे आह.े  
 श±ैिणक वषाª¸या सŁुवातीला मूÐयमापन पĦतीबĥल मािहती िदÐयास अÅययनकÂयाªस अÅयापन करताना कोणÂया गोĶीला 
िकती महßव īावे याची ÖपĶता आधीच िमळालेली असते. Âयामुळे आपण मÐूयमापना¸या कसोट्यांवर पणूª उतरÁयासाठी अÅययनकत¥ 
ÿयÂन करतात. श±ैिणक उिĥĶपतूêकडे वाटचालकरतात. उदा. गिणतीय कोड्यांना मूÐयमापनात Öथान िदले जाणार आहे हे अÅययनकÂया«ना 
सŁुवातीला सािंगतÐयास अिधकािधक अÅययनकत¥ गिणतीय कोडे सोडवÁयाचा ÿयÂन करतील. Âयाचÿमाणे सादरीकरणाला मूÐयमापनात 
महßव िदले जाणार असÐयाचे सŁुवातीला सांिगतÐयास अÅययन करते ÿÂयेक िवषयावर आपले मत मांडÁयाचा ÿयÂन करतील. 
मÐूयमापन साधने व तंý-ेअÅयापकाने अÅययनकÂयाªला काय अÅयापन केले, काय मागªदशªन केले, Âयाचा अÅययनकÂया«ना िकती फायदा 
झाला, अÅययनकÂया«नी Âयापैकì िकती ²ान आÂमसात केले, अËयासøमाची जी उिĥĶे आहते ती पणूª होत आहते काय, उिĥĶां̧ या िदशनेे 
आपली वाटचाल होत आह ेका, याचा पडताळा घेण ेÌहणजेच मूÐयमापन होय.  
 श±ैिणक ÿिøयेमÅये अÅययन-अÅयापन व मूÐयमापन या ितÆही सकंÐपना एकमेकांशी खपू जवळून सबंंिधत आहते. 
मÐूयमापनािशवाय अÅयापन पणूª होऊ शकत नाही. मूÐयमापनामळेु अÅययनकÂयाªची ÿगती िकतपत झाली, उिĥĶपतूê झाली का हे कळून 
येते. अÅयापनातील ýटुी टाळून अÅयापन अिधक ÿभावी व िनदōष करता येते. अÅययनकÂयाªचा सव«कष िवकास हे िश±णाचे एक ÿमुख 
उिĥĶ आहे. सव«कष िवकास Ìहणजे बोधाÂमक, भावनाÂमक व कृितयĉु िवकास होय. या ितÆही ÿकारचा अÅययनकÂया«चा िवकास घडून 
येणे Ìहणजे Âयाचंा सव«कष िवकास होय. 
समारोप- अÅययन अÅयापन ÿिøया ही एक शाľीय ÿिøया आह.े अÅयापकाने अÅययनकÂयाªला िविवध अÅययन अनभुव देणे Ìहणजेच 
अÅययन अÅयापन होय. अÅययनकÂयाªला Âया¸या भावी आयÕुयात अÅययन अनभुव उपयĉु ठरावे व तो एक चांगला नागåरक Ìहणून 
ओळखला जावा. यासाठी योµय Âया आशयाची आिण आशायाला अनसुłन समपªक अशा अÅययन अनभुवाचंी रचना करणे ही 
अÅयापकाचे कतªÓय असते. अÅययनकÂया«मधील सĮु गुणांना आिण कौशÐयांना परूक अशा अÅययन अनुभवांची रचना ही अÅययन 
अÅयापन ÿिøये¸या यशÖवी मÅये महßवपणूª असते. अÅययन अÅयापन ÿिøयेची यशिÖवता पडताळून पाहÁयासाठी अÅययनकÂया«चे 
बहòआयामी आिण सव«कष मÐूयमापन होण ेमहßवाचे आहे. 
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