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शारीåरक िश±ण व øìडेत मािहती तýं²ानाचा उपयोग 
 

डॉ. िÿयंका ÿकाश सलुाख े
शारीåरक िश±ण संचालक 

ज.े के.शाह आदशª महािवīालय िनजामपरू – जैतान े
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
सारांश  
 आधिुनक यगु ह े तंý²ाना¸या øांतीचे यगु आह.े मािहती तंý²ानाने (ICT) मानवी जीवना¸या ÿÂयेक ±ेýात 
नवनवीन श³यता िनमाªण केÐया आहेत. िश±णा¸या ±ेýात Âयाचा ÿभाव िवशेषÂवान ेजाणवतो, कारण अÅयापन अिधक 
ÿभावी, संवादाÂमक आिण िवīाथêक¤ िþत करÁयामÅये Âयाचे योगदान महßवपणूª आह.े शारीåरक िश±ण आिण øìडा ह े
देखील िश±णा¸या ±ेýाचा अिवभाºय भाग आहते, Âयामुळे मािहती तंý²ानाचा Âयावरही खोलवर पåरणाम झालेला 
आहे. शारीåरक िश±णा¸या अÅयापनात ICT साधनांचा वापर केÐयाने िश±कांना संकÐपना ÖपĶ करÁयास मदत होते, 
िवīाÃया«चा सहभाग वाढतो तसेच कौशÐय आÂमसात करÁयाची गती सधुारते. संशोधनातूनही हे ÖपĶ झाले आह ेकì 
ICT चा वापर शारीåरक िश±ण वगाªत केÐयास िवīाÃया«ची तांिýक समज, शारीåरक िøयाशीलता आिण आÂमिवĵास 
यामÅये सकाराÂमक बदल होतो. 
(२) शारीåरक िश±ण व øìडा ±ेýात आज अनेक ÿकारची ICT साधने वापरली जात आहते. संगणक, इंटरनेट, 
मोबाईल अÈॅस, Öमाटª बोडª, ÿोजे³टर, िफटनेस ůॅकसª, तसचे िÓहिडओ िवĴेषण तंý²ान यामुळे अÅयापन व ÿिश±ण 
ÿिøयेत दजाªÂमक बदल घडून आले आहते. खेळाडंू¸या शारीåरक हालचालéचा अËयास, Âयां¸या खेळातील चुका 
ओळखणे, योµय तांिýक सधुारणा करणे यासाठी िÓहिडओ िवĴेषणाचा मोठ्या ÿमाणावर वापर होतो. यािशवाय िफटनेस 
ůॅकसª व मोबाईल अÈॅस¸या साहाÍयाने खेळाडंूची Ńदयगती, Öटॅिमना, कॅलरी बनª, झोपेचे पॅटनª इÂयादी घटक सतत 
तपासता येतात. यामुळे खेळाडू Öवतःचे ÿिश±ण अिधक वै²ािनक पĦतीने कł शकतात, तर ÿिश±कांना ÿÂयेक 
खेळाडूसाठी वेगÑया Öवłपाचे िनयोजन करणे सोपे होते. अशा रीतीने ICT साधने केवळ िश±णापुरती मयाªिदत न राहता 
थेट खेळाडंू¸या ÿिश±ण व कामिगरी सुधारÁयासाठीही उपयĉु ठरतात. 
ÿÖतुत सशंोधन लेखामÅये शारीåरक िश±ण व øìडा ±ेýात मािहती तंý²ाना¸या िविवध उपयोगाचंा बहòआयामी अËयास 
करÁयात आला आह.े ICT चा वापर शै±िणक अÅयापन, खेळाडंू¸या ÿिश±ण, øìडा ÓयवÖथापन तसचे संशोधन 
कायाªमÅये कसा केला जातो, याचे िवĴेषण येथे केले आह.े या अËयासातून असे िदसते कì मािहती तंý²ानामुळे úामीण 
व शहरी भागातील øìडा िवकासामÅये दरी कमी करÁयास मदत होऊ शकते. úामीण भागातील शाळांना ICT सिुवधांचा 
लाभ िमळाÐयास तेथील िवīाÃया«नाही मोठ्या ÿमाणावर ÖपधाªÂमक ÿिश±ण घेता यईेल. शहरी भागातील ÿगत 
साधनसामúीचा वापर úामीण पातळीवर देखील होऊ शकतो. यामुळे िवīाÃया«चा व खेळाडंूचा सहभाग वाढून øìडा 
संÖकृती अिधक बळकट होऊ शकते. एकूणच, मािहती तंý²ानाचा योµय व सजªनशील वापर केÐयास शारीåरक िश±ण 
आिण øìडा ±ेýातील अÅयापन, ÿिश±ण व संशोधन या सवªच Öतरावंर गणुव°ा आिण कायª±मता वाढवता येईल.  
बीजशÊद-मािहती तंý²ान, शारीåरक िश±ण, øìडा ÿिश±ण, ई-लिन«ग, िÓहिडओ िवĴेषण, िफटनेस ůॅिकंग. 
ÿÖतावना 
 २१Óया शतकातील िश±ण ÓयवÖथेत मािहती तंý²ान (ICT) हे पåरवतªन घडवनू आणणारे सवाªत ÿभावी 
साधन ठरले आहे. िश±णाची पारंपåरक पĦत िजथे केवळ िश±क आिण िवīाथê यां¸यातील ÿÂय± संवादावर 
अवलंबनू होती, ितथे आता संगणक, इटंरनेट, मिÐटमीिडया साधने आिण िविवध शै±िणक सॉÉटवेअरमळेु अÅयापन 
अिधक ससुगंत, संवादाÂमक आिण िवīाथêक¤ िþत झाले आह.े शारीåरक िश±ण हे िश±णाचा महßवाचा घटक असनू 
ÂयामÅये िवīाÃया«¸या शारीåरक, मानिसक आिण सामािजक िवकासाचा समावेश होतो. पवूê शारीåरक िश±णात 
ÿिश±ण हे केवळ मैदानावरील िøयाकलापापंुरते मयाªिदत होते; माý आज ICT ¸या साहाÍयाने खेळाचे तांिýक ²ान, 
आरोµयिवषयक मािहती, तसचे øìडा िव²ानाशी संबंिधत संकÐपना िवīाÃया«पय«त ŀक®ाÓय माÅयमातून सोÈया रीतीने 
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पोहोचवता येतात. Âयामुळे िवīाÃया«चा सहभाग वाढतो, िशकÁयाची गती सुधारते आिण िश±काचंी अÅयापन पĦती 
अिधक पåरणामकारक होते. 
 øìडा ±ेýातही ICT चा ÿभाव मोठ्या ÿमाणावर जाणवतो. जगभरातील øìडा Öपधा«मÅये आधुिनक तांिýक 
साधनाचंा वापर खेळ अिधक पारदशªक, ÆयाÍय आिण ÿे±कािभमुख करÁयासाठी केला जात आह.े उदाहरणाथª, 
िøकेटमÅये DRS (Decision Review System), टेिनसमÅये Hawk-Eye, तर फुटबॉलमÅये Goal Line 
Technology यांचा वापर खेळातील िनणªय अचूक करÁयासाठी केला जातो. या तंý²ानामुळे खेळाडंूना व ÿे±कांना 
ÆयाÍय िनणªय िमळतात आिण खेळाची िवĵासाहªता िटकून राहते. शारीåरक िश±णा¸या वगाªत ÿोजे³टर, िÓहिडओ 
ÿेझ¤टेशन, Öमाटª बोडª, मोबाईल अॅÈस व ऑनलाइन लिन«ग Èलटॅफॉमªचा वापर िवīाÃया«ना Óयावहाåरक आिण सĦैांितक 
²ान एकिýतपणे दÁेयासाठी उपयĉु ठरतो. िश±कांना िवīाÃया«̧ या शारीåरक हालचालéचे िÓहिडओ िवĴेषण कłन 
Âयातील चुका समजावनू सागंण े श³य होते, तर िवīाÃया«नाही Öवतः¸या हालचाली पाहóन सुधारणा करÁयाची संधी 
िमळते. 
 या पाĵªभूमीवर ÿÖतुत संशोधन लेखात शारीåरक िश±ण व øìडा ±ेýात मािहती तंý²ाना¸या वापराचे िविवध 
पैलूंचा अËयास करÁयात आला आहे. ICT चा उपयोग अÅयापन, ÿिश±ण, संशोधन, ÓयवÖथापन आिण िफटनेस 
मॉिनटåरंग या सवª Öतरावंर कसा होतो, याचे सिवÖतर िवĴेषण केले आह.े या लेखात ICT मुळे िनमाªण होणाöया 
सकाराÂमक पैलूंबरोबरच Âया¸या मयाªदा आिण अडचणी याचंाही िवचार करÁयात आला आह.े úामीण व शहरी 
भागातील øìडा सिुवधा, ÿिश±क व िश±कांचे ICT कौशÐय, तसेच तािंýक साधनाचंी उपलÊधता या घटकामंुळे ICT 
चा वापर िकतपत पåरणामकारक ठरतो यावरही िचंतन करÁयात आले आह.े Âयामुळे ÿÖतुत लेख केवळ शै±िणक 
अंगापरुता मयाªिदत नसनू, तो शारीåरक िश±ण व øìडा ±ेýातील भिवÕयातील धोरणाÂमक िनयोजनासाठीही उपयĉु 
ठरतो. 
िवषय िववेचन 
अÅयापनातील ICT चा वापर 
शारीåरक िश±णातील अÅयापन पवूê ÿामु́ याने ÿÂय± ÿाÂयि±के, मैदानावरील िøयाकलाप आिण तŌडी 
समजावणीपरुते मयाªिदत होते. परंतु मािहती तंý²ाना¸या (ICT) वापरामुळे आता अÅयापन अिधक आकषªक, ÖपĶ 
आिण पåरणामकारक झाले आहे. Öमाटª ³लासłम, मिÐटमीिडया ÿेझ¤टेशन, िÓहिडओ ट्यटूोåरयÐस, अॅिनमेशन, 
संगणकìय सॉÉटवेअर याचंा उपयोग कłन िश±क सकंÐपना ŀक®ाÓय माÅयमातून समजावनू सागंतात. उदाहरणाथª, 
बाÖकेटबॉल िकंवा फुटबॉलमधील बॉल हँडिलंग, सिÓहªस िकंवा गोल करÁया¸या तंýांचा िÓहिडओ ÿोजे³टरवर 
दाखवला, तर िवīाथê तंý अिधक बारकाईने पाहó शकतात. यामळेु िवīाÃया«¸या िशकÁयाचा वेग वाढतो आिण 
िशकलेले कौशÐय ÿÂय±ात उतरवण ेसोपे होते (जोशी, 2017, प.ृ 24). 
यािशवाय ICT ¸या मदतीने शारीåरक िश±णातील सĦैांितक भागही अिधक सोÈया पĦतीने िशकवता येतो. उदाहरणाथª, 
शरीररचना (Anatomy), शरीरिøया िव²ान (Physiology), पोषण (Nutrition), Óयायामशाľ (Exercise 
Science) यांसार´या गुंतागुंती¸या िवषयानंा ÿÂय± आकृती, 3D अॅिनमेशन आिण िÓहिडओ ं̧ या साहाÍयाने ÖपĶ करता 
येते. यामुळे िवīाÃया«ना िवषय समजायला सोपा होतो आिण ते केवळ Öमरणशĉìवर अवलंबून राहत नाहीत, तर ÿÂय± 
अनभुव आिण ŀÔय माÅयमांतून ²ान आÂमसात करतात. या ÿिøयेत ICT ह ेिवīाथê-क¤ िþत िश±णाला चालना दणेारे 
ÿभावी साधन ठरते. िश±क केवळ मािहती देणारा न राहता मागªदशªक आिण सलुभकताª बनतो, तर िवīाथê Öवतःहóन 
िशकÁयास ÿेåरत होतो. 
ÿिश±णातील ICT चा वापर 
 खेळाडंू¸या कामिगरीत सातÂयाने सधुारणा करÁयासाठी ÿिश±णाची गणुव°ा आिण Âयातील वै²ािनक 
ŀिĶकोन महßवाचा ठरतो. यासाठी मािहती तंý²ानाची साधने िवशेषतः उपयĉु ठरतात. आज िविवध ÿकारचे िÓहिडओ 
अॅनािलिसस सॉÉटवेअर उपलÊध आहते ºयां¸या साहाÍयान े खेळाडंू¸या हालचाली, तांिýक कौशÐये, शारीåरक 
पोिझशÆस आिण रणनीतéचा सखोल अËयास करता येतो. उदाहरणाथª, िøकेटमÅये बॅट्समनचा शॉट िसले³शन, 
फुटबॉलमÅये खेळाडंूची पोिझशिनंग िकंवा बाÖकेटबॉलमÅये पािसंग व शूिटंगची तंýे ÿिश±क िÓहिडओ रीÈले कłन 
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खेळाडंूना दाखवतात. यामुळे खळेाडू Öवतः¸या चकुा ÿÂय± पाहó शकतात आिण ताÂकाळ सधुारणा करÁयाचा ÿयÂन 
करतात. पåरणामी ÿिश±ण अिधक ÿभावी आिण तांिýक ŀĶ्या अचकू होते (पाटील, 2019, प.ृ 46). 
 यािशवाय, िफटनेस ůॅकसª आिण वेअरेबल टे³नॉलॉजीमुळे खळेाडंू¸या शारीåरक ±मताचंा तपशीलवार 
अËयास श³य झाला आह.े Ńदयगती, ऑि³सजन लेÓहल, कॅलरी बनª, झोपेचे पॅटनª, Öटॅिमना, Öपीड, गती यासंारखे घटक 
आता तािंýक उपकरणाĬंारे मोजता येतात. या मािहती¸या आधारे ÿिश±क ÿÂयेक खेळाडूसाठी वेगळे ÿिश±ण कायªøम 
आख ूशकतात. उदाहरणाथª, ºया खेळाडूचा Öटॅिमना कमी आह ेÂयाला एरोिबक Óयायाम आिण कािडªओ ÿिश±णावर 
अिधक ल± īावे लागते, तर ºया खेळाडूची ताकद चागंली आहे Âयाला पॉवर ůेिनंगकडे अिधक वळवले जाऊ शकते. 
या ÿकारे ICT ¸या साहाÍयान ेवैयिĉकृत (Individualized) ÿिश±ण कायªøम राबवणे श³य झाले आह,े जे पारंपåरक 
पĦतीत जवळजवळ अश³य होते. 
Ìहणनूच ÿिश±ण ±ेýात ICT चा वापर हा केवळ तांिýक सुधारणा करÁयापरुता मयाªिदत नसनू, तो खळेाडंू¸या सपंूणª 
शारीåरक ±मताचंा वै²ािनक अËयास कłन ÿिश±ण अिधक पåरणामकारक व ÿगत करÁयाचे साधन ठरतो. यामुळे 
खेळाडंूची तयारी आंतरराÕůीय मानकाशंी ससुगंत होत असनू, Âयाचंी ÖपधाªÂमकता ल±णीयरीÂया वाढते. 
संशोधनातील ICT चा वापर 
शारीåरक िश±ण व øìडा ±ेýातील संशोधन पूवê ÿामु́ याने ÿÂय± िनरी±ण, मुलाखती िकंवा हÖतिलिखत सव¥±ण 
यांवर आधाåरत असे. या पारंपåरक पĦती वेळखाऊ, खिचªक व अनेकदा अपणूª मािहती देणाöया ठरत. परंतु आज मािहती 
तंý²ाना¸या (ICT) साहाÍयाने संशोधन ÿिøयेत आमूलाú बदल झाला आह.े संशोधनासाठी सांि´यकìय सॉÉटवेअर 
(जसे कì SPSS, R, Excel), डेटाबेस ÓयवÖथापन ÿणाली, तसेच ऑनलाईन सव¥±ण साधने (जसे Google Forms, 
SurveyMonkey) याचंा वापर मोठ्या ÿमाणावर होतो. या साधनांमुळे मािहती गोळा करणे अिधक सोपे, जलद व 
ÿणालीबĦ झाले आहे. शारीåरक िश±णातील िवīाÃया«ची तंदŁुÖती पातळी, आरोµयिवषयक सवयी, øìडा सहभाग 
इÂयादी घटक आता सगंणकìय Öवłपात नŌदवनू Âयांचे िवĴेषण करता येते. पåरणामी संशोधनाची गती तसेच Âयातील 
िनÕकषा«ची ÿामािणकता वाढते (कदम, 2020, प.ृ 70). 
यािशवाय, ICT ¸या साहाÍयाने आंतरराÕůीय Öतरावर उपलÊध असलेÐया ई-डेटाबेस, ई-जनªÐस आिण ऑनलाईन 
लायāरी सशंोधकांना सहज उपलÊध झाÐया आहेत. पवूê एखाīा सशंोधनासाठी सदंभª úंथ व मािहती िमळवÁयासाठी 
दीघª काळ लागायचा; पण आता संशोधक काही ±णातं शेकडो आंतरराÕůीय लेख व आकडेवारी पाहó शकतो. यामुळे 
शारीåरक िश±ण व øìडा ±ेýातील संशोधन अिधक अīयावत व आंतरराÕůीय पातळीशी सुसगंत होत आह.े तसेच 
संशोधक िविवध िठकाणी बसनूही ऑनलाईन कॉÆफरÆसेस, वेिबनासª व Óह¸युªअल मीिटंµसĬारे आपले िनÕकषª सादर कł 
शकतात. 
एकंदरीत, ICT ¸या वापरामुळे शारीåरक िश±णातील संशोधन अिधक शाľीय, वेगवान आिण िवĵासाहª झाले आहे. 
ÂयामÅय ेडेटा गोळा करÁयापासनू ते Âयाचे िवĴेषण आिण िनÕकषª मांडÁयापय«तची ÿÂयेक पायरी संगणकìय साधनांमुळे 
अचकू व पारदशªक झाली आहे. Âयामुळे ICT ह ेआधुिनक øìडा संशोधनासाठी अपåरहायª साधन बनले आह.े 
ÓयवÖथापनातील ICT चा वापर 
शारीåरक िश±ण व øìडा ±ेýात ÓयवÖथापन हा अÂयंत महßवाचा घटक आह.े लहान शालेय पातळीपासनू ते 
आंतरराÕůीय Öपधा«पय«त øìडा कायªøमाचें िनयोजन, आयोजन व अंमलबजावणी यामÅये मािहती तंý²ानाचा (ICT) 
मोठ्या ÿमाणावर वापर केला जातो. पूवê खेळाडंूची नŌदणी, वेळापýक आखणी, पंचाचें ÓयवÖथापन िकंवा Öकोअर 
राखण ेया सवª ÿिøया हाताने केÐया जात होÂया, ºयामुळे वेळ जाÖत लागत असे व चकुा होÁयाची श³यता वाढत असे. 
माý आज संगणक, इटंरनेट व मोबाईल अॅÈस¸या साहाÍयाने या ÿिøया अिधक सोÈया, पारदशªक व कायª±म झाÐया 
आहेत. उदाहरणाथª, ऑनलाईन नŌदणी ÿणालीमुळे खेळाडंूना घरबसÐया अजª करता यतेो, तर आयोजकानंा डेटा 
ÓयवÖथापन सहज श³य होते (जाधव, 2021, पृ. 41). 
यािशवाय, मोठ्या ÿमाणावर होणाöया øìडा Öपधा«चे वळेापýक आखण ेआिण Öकोअर मॅनजेम¤ट ही जबाबदारी ICT 
साधनामंुळे अिधक ससंुगत झाली आहे. फुटबॉल, िøकेट, टेिनस यांसार´या खेळामंÅये Öकोअर ऑनलाईन नŌदवले 
जातात आिण थेट ÿ±ेपणाĬारे जगभरातील ÿे±कानंा तÂकाळ उपलÊध होतात. शाळा व महािवīालयीन Öतरावर देखील 
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िविवध øìडा कायªøमांचे िनकाल सगंणक ÿणालीĬारे सúंिहत केले जातात, ºयामुळे भिवÕयातील िनयोजन अिधक सोप े
होते. ऑनलाईन ÓयवÖथापनामुळे वेळ आिण खचª दोÆहीची बचत होते, तसेच मानवी ýुटéची श³यता कमी होते. 
अशा ÿकारे, ÓयवÖथापन ±ेýात ICT चा वापर हा केवळ आधुिनक सोय नसनू, तो एक अिनवायª घटक बनला आहे. 
आयोजनातील पारदशªकता, कायª±मता आिण गती यामुळे øìडा ±ेýातील ÓयवÖथापन अिधक दज¥दार झाले आह.े 
भिवÕयात कृिýम बुिĦम°ा (AI) आिण िबग डेटा यांचा वापर वाढÐयास øìडा ÓयवÖथापन आणखी वै²ािनक व 
पåरणामकारक होईल. 
आरोµय व िफटनेस मॉिनटåरंगमधील ICT चा वापर 
आधिुनक øìडा ÿिश±णात खेळाडंू¸या शारीåरक ±मताचंा सखोल अËयास करणे आवÔयक ठरते. पूवê खळेाडंूची 
तंदŁुÖती पातळी मोजÁयासाठी केवळ पारंपåरक चाचÁया वापरÐया जात होÂया; माý Âया वेळखाऊ व अपरुी मािहती 
देणाöया ठरत. आज मािहती तंý²ाना¸या साहाÍयान े खळेाडंू¸या Ńदयगती, रĉदाब, कॅलरी बनª, Öटॅिमना, गती आिण 
झोपेच ेपॅटनª यासंार´या महßवा¸या घटकांची नŌदणी व िवĴेषण करणे सोपे झाले आहे. मोबाईल अॅÈस व वेअरेबÐस 
(Wearables) जसे कì िफटनेस बँड्स, Öमाटª वॉचेस, Ńदयगती मॉिनटसª हे सतत डेटा गोळा कłन खेळाडंू¸या आरोµय 
िÖथतीचे ÿÂय± िनरी±ण करतात. या डेटावर आधाåरत ÿिश±क ÿिश±ण कायªøम अिधक वै²ािनक पĦतीने आख ू
शकतात (देशमुख, 2018, प.ृ 15). 
यािशवाय, आरोµयिवषयक डेटा उपलÊध झाÐयान ेखेळाडंूना Öवतः¸या जीवनशैलीत बदल करणे श³य होते. आहारातील 
ýटुी, झोपेची कमतरता िकंवा ताण-तणाव यांचा थेट पåरणाम Âयां¸या कामिगरीवर होत असÐयाचे ते ओळख ूशकतात. 
उदाहरणाथª, िफटनेस अÈॅसमÅये िदलेले कॅलरी काऊंटर व पोषण सÐले खेळाडंूना योµय आहार घेÁयास ÿव°ृ करतात, तर 
झोपचेे पॅटनª मोजणारे उपकरण Âयानंा परेुशी िव®ांती घेÁयाची जाणीव कłन दतेात. अशा रीतीने ICT ¸या वापरामळेु 
िफटनेस केवळ Óयायामापरुता मयाªिदत राहत नाही, तर तो समú जीवनशैली ÓयवÖथापनाच ेसाधन ठरतो. 
एकंदरीत पाहता, आरोµय व िफटनेस मॉिनटåरंगमÅये ICT चा वापर हा खेळाडंू¸या शारीåरक तंदŁुÖतीबरोबरच मानिसक 
संतुलनासाठीही उपयĉु ठरतो. िनयिमत व अचकू आरोµयिवषयक मािहती उपलÊध झाÐयाने खेळाडंूचा आÂमिवĵास 
वाढतो, Âयांचे ÿिश±ण अिधक पåरणामकारक होते आिण दीघªकाळ िनरोगी राहÁयास मदत िमळते. 
समारोप  
शारीåरक िश±ण व øìडेत मािहती तंý²ानाचा (ICT) उपयोग हा केवळ आधुिनकतेचा भाग नाही, तर तो आज¸या 
काळाची अÂयावÔयक गरज आहे. ICT ¸या साहाÍयाने अÅयापन ÿिøया अिधक पåरणामकारक, आकषªक व िवīाथê-
क¤ िþत बनली आह.े ŀक®ाÓय साधनांचा वापर केÐयामुळे िवīाÃया«ना संकÐपना अिधक ÖपĶपण ेसमजतात आिण Âयांनी 
िशकलेले कौशÐय ÿÂय±ात उतरवण ेसोपे जाते. Âयामुळे शारीåरक िश±णातील अÅयापन परंपरागत चौकटीत न अडकता 
आधिुनक गरजाशंी ससंुगत होत आह े(जोशी, 2017, प.ृ 24). 
खेळाडंू¸या ÿिश±णात ICT ने नवे आयाम िनमाªण केले आहते. िÓहिडओ िवĴेषण, िफटनेस ůॅकसª व वअेरेबÐस¸या 
साहाÍयाने खेळाडंू¸या हालचाली, ताकद, Öटॅिमना आिण गती यांचे अचूक मोजमाप करणे श³य झाले आह.े यामुळे 
ÿिश±कानंा खेळाडंू¸या चकुा ओळखून Âयांची ताÂकाळ दŁुÖती करता येते. पåरणामतः खेळाडंूची कामिगरी आंतरराÕůीय 
मानकांशी ससंुगत राहते आिण Âयांची ÖपधाªÂमकता वाढते (पाटील, 2019, प.ृ 46). 
संशोधन आिण ÓयवÖथापन ±ेýातही ICT चा ÿभाव ल±णीय आह.े सांि´यकìय सॉÉटवेअर, डेटाबेस व ऑनलाईन 
सÓह¥ यां̧ या मदतीने संशोधनाची गती व ÿामािणकता वाढली आह.े तसेच øìडा Öपधा«चे आयोजन, खेळाडंूची नŌदणी, 
Öकोअर मॅनेजम¤ट या सवª बाबी आता अिधक पारदशªक व कायª±म झाÐया आहेत. ÿादेिशक व राÕůीय Öतरावरच नÓह े
तर आतंरराÕůीय पातळीवरही ICT मुळे øìडा Öपधा«चे थेट ÿ±ेपण व ऑनलाईन डेटा ÓयवÖथापन सहज श³य झाले 
आहे (जाधव, 2021, प.ृ 41; कदम, 2020, प.ृ 70). 
तथािप, ICT ¸या वापरास काही मयाªदा व अडचणीही आहेत. úामीण भागात सिुवधा उपलÊध नसण,े ÿिश±क व 
िश±क याचंे ICT ÿिश±ण कमी असण,े तसचे आिथªक मयाªदा या अडचणéमुळे ICT चा पणूª ±मतेन ेवापर होत नाही. 
जर या अडचणी दरू करÁयात आÐया, तर मािहती तंý²ाना¸या साहाÍयाने शारीåरक िश±ण व øìडा ±ेýात राÕůीय व 
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आंतरराÕůीय Öतरावर नव ेआयाम गाठता येतील. Âयामुळे भिवÕयात ICT चा समिÆवत आिण सजªनशील वापर हा øìडा 
संÖकृती¸या िवकासासाठी अÂयावÔयक ठरणार आहे. 
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