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सारांश  
मÆनू भंडारी िहंदी कथा सािहÂय कì एक ÿ´यात लेिखका ह§, िजनका लेखन आधुिनक िहंदी कहानी के िवकास म¤ मील 
का पÂथर माना जाता है। उÆहŌने ľी जीवन के बहòआयामी प±Ō को गहन संवेदनशीलता के साथ ÿÖतुत िकया है। िवशेष 
łप से ľी कì सामािजक िÖथित, पाåरवाåरक जीवन कì जिटलताओ ं तथा दांपÂय संबंधŌ कì उलझनŌ को उÆहŌने 
यथाथªवादी ŀिĶकोण से िचिýत िकया ह।ै उनकì कहािनयाँ केवल ľी कì पीड़ा का बयान नहé करतé, बिÐक उसके संघषª, 
आÂमसÌमान और आÂमिनणªय कì आकां±ा को भी Öवर देती ह§। यही कारण है िक उनका सािहÂय िहंदी कथा परंपरा म¤ 
ľी-िवमशª का एक सशĉ दÖतावेज़ बनकर सामने आता ह।ै 
भंडारी के कथा सािहÂय का सबसे उÐलेखनीय पहलू यह ह ै िक उनकì नाियकाएँ माý गृिहणी कì पारंपåरक भूिमकाओ ं
तक सीिमत नहé ह§। वे अपने पåरवेश स ेसवाल करती ह§, पुŁष-ÿधान समाज Ĭारा िनधाªåरत मानदंडŌ को चुनौती देती ह§ 
और Öवतंý ÓयिĉÂव के łप म¤ उभरने का ÿयास करती ह§। यही सच ह,ै आपका बंटी और िýशंकु जैसी कृितयाँ इस ŀिĶ स े
िवशेष उÐलेखनीय ह§, िजनम¤ ľी पाý आÂमिनणªय कì आकां±ा और आधुिनक जीवन कì चुनौितयŌ स े जूझने वाली 
चेतना के łप म¤ सामने आते ह§। भंडारी कì लेखनी यह ÖपĶ करती है िक ľी केवल भावनाÂमक या जैिवक भूिमका तक 
सीिमत नहé ह,ै बिÐक उसकì Öवतंý सोच और िनणªय ±मता भी समाज को नए आयाम ÿदान कर सकती ह।ै 
उनकì कहािनयŌ और उपÆयासŌ म¤ पåरवार तथा दांपÂय जीवन के भीतर उÂपÆन होने वाले तनाव, मूÐय-संघषª और 
संवादहीनता का गहरा िवĴेषण िमलता ह।ै पित-पÂनी के åरÔतŌ म¤ समानता के अभाव, परंपरा और आधुिनकता के 
टकराव तथा पीढ़ीगत अंतर के कारण उÂपÆन होने वाले संघषŎ को उÆहŌने अÂयंत यथाथªपरक ढंग से ÿÖतुत िकया है। यही 
कारण ह ै िक उनका सािहÂय केवल ľी-िवमशª तक सीिमत नहé रहता, बिÐक पाåरवाåरक åरÔतŌ के अÅययन का भी 
ÿामािणक साधन बन जाता ह।ै इस ÿकार, मÆनू भंडारी का कथा सािहÂय यह ÿमािणत करता है िक ľी-िवमशª और 
पाåरवाåरक åरÔते परÖपर जुड़े हòए सामािजक आयाम ह§। इÆह¤ समझे िबना न तो ľी के संघषŎ कì Óयापकता ÖपĶ हो सकती 
ह ैऔर न ही आधुिनक िहंदी कथा सािहÂय कì पूणªता का आकलन संभव है। 
बीजशÊद - ľी-िवमशª, पाåरवाåरक åरÔते, मÆन ूभंडारी, िहदंी कथा सािहÂय, सामािजक यथाथª, दांपÂय जीवन। 
ÿÖतावना  
 िहदंी सािहÂय म¤ ľी-िवमशª का ÿवाह 1960 के दशक के बाद तीĄता स ेिदखाई दतेा ह।ै इस दौर म¤ भारतीय 
समाज तेजी से बदल रहा था—औīोिगकìकरण, शहरीकरण, आधिुनक िश±ा और रोजगार कì नई सभंावनाओ ंने िľयŌ 
को परंपरागत घरेलू भिूमकाओ ं से बाहर िनकलकर समाज म¤ सिøय भागीदारी कì ओर ÿेåरत िकया। सािहÂय ने इस 
सामािजक पåरवतªन को सवंेदनशीलता से आÂमसात िकया। अनेक मिहला लेिखकाओ ंने ľी के जीवनानुभवŌ, उसकì 
समÖयाओ ंऔर संघषŎ को अपनी रचनाओ ंका क¤ þ बनाया। इस कड़ी म¤ मÆन ूभंडारी का नाम िवशेष łप से उÐलेखनीय 
ह,ै ³यŌिक उÆहŌने ľी को केवल पीिड़ता या दबी-कुचली इकाई के łप म¤ नहé, बिÐक आÂमसÌमान और Öवतंýता के 
िलए संघषªरत Óयिĉ के łप म¤ िचिýत िकया। उनकì कहािनयाँ और उपÆयास समाज म¤ ľी कì िÖथित और पाåरवाåरक 
जीवन के अंतिवªरोधŌ का यथाथª दपªण ÿÖतुत करते ह§ । 
 मÆनू भंडारी के कथा सािहÂय का सबसे बड़ा योगदान यह है िक उÆहŌने ľी को पारंपåरक łिढ़गत ढाँचŌ से मुĉ 
कर Öवतंý सोच और िनणªय ±मता वाली नाियकाओ ंके łप म¤ िचिýत िकया। उनकì रचनाओ ंम¤ ľी केवल गिृहणी या 
माँ कì भिूमका तक सीिमत नहé रहती, बिÐक अपने अिÖतÂव, अिधकार और Öवािभमान के िलए संघषª करती है। यही 
कारण ह ैिक उÆह¤ िहंदी ľी-िवमशª कì अúणी रचनाकारŌ म¤ िगना जाता ह।ै उनका सािहÂय यह सदंेश दतेा ह ैिक ľी कì 
पहचान केवल पाåरवाåरक दायरे म¤ नहé, बिÐक सामािजक और वैचाåरक Öतर पर भी Öथािपत होनी चािहए। आपका बंटी, 
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िýशंकु और यही सच ह ैजैसी रचनाए ँइस बात कì गवाही दतेी ह§ िक भंडारी कì ľी पाý अपनी आंतåरक और बाĻ 
संघषªशीलता के माÅयम से नए जीवन मÐूयŌ कì खोज करती ह§ । 
 पाåरवाåरक åरÔतŌ कì जिटलताओ ंऔर बदलते सामािजक पåरवेश का यथाथª भी मÆन ूभडंारी कì लेखनी म¤ 
अÂयंत ÿखरता से अिभÓयĉ होता ह।ै उनके सािहÂय म¤ पित-पÂनी के बीच सवंाद का अभाव, पीढ़ीगत सघंषª और ľी कì 
Öवतंýता कì चाह जैस ेमुĥŌ को कलाÂमकता और संवेदनशीलता के साथ ÿÖतुत िकया गया ह।ै पाåरवाåरक जीवन को 
केवल Óयिĉगत सबंंधŌ का ±ेý मानन ेके बजाय, उÆहŌने इस ेसामािजक संरचना और स°ा-संबंधŌ का िहÖसा माना। यही 
कारण ह ैिक उनके पाý केवल Óयिĉगत Öतर पर नहé, बिÐक Óयापक सामािजक सÆदभª म¤ भी अपनी अिÖमता के िलए 
संघषªरत िदखाई दतेे ह§। इस ÿकार, मÆनू भंडारी का कथा सािहÂय ľी-िवमशª और पाåरवाåरक åरÔतŌ के परÖपर अतंस«बंध 
को गहराई से ÿकट करता है और िहदंी सािहÂय को नई ŀिĶ ÿदान करता है । 
िवषय िववेचन 
1. ľी कì अिÖमता और Öवािभमान 

 मÆनू भंडारी के कथा सािहÂय म¤ ľी पाýŌ का सबस ेमहÂवपणूª प± उनकì अिÖमता और आÂमसÌमान कì खोज 
ह।ै पारंपåरक िहदंी कथा सािहÂय म¤ ľी अ³सर Âयाग, समपªण और सहनशीलता का ÿतीक मानी जाती थी। िकंतु भडंारी ने 
इस छिव को तोड़ते हòए ľी को उसके वाÖतिवक सामािजक और मनोवै²ािनक संघषŎ के साथ ÿÖतुत िकया। उÆहŌने यह 
ÖपĶ िकया िक ľी केवल संबधंŌ के आधार पर पहचानी जान ेवाली इकाई नहé है, बिÐक उसका अपना Öवतंý ÓयिĉÂव 
और जीवन-ŀिĶ ह।ै यही ŀिĶकोण उनकì कहािनयŌ को ľी-िवमशª कì क¤ þीय धारा से जोड़ता ह।ै 
 उनकì ÿिसĦ कहानी “यही सच ह”ै इसका सशĉ उदाहरण ह।ै इस कहानी म¤ नाियका सुधा के माÅयम स े
उÆहŌन ेľी कì आÂमिनणªय कì आकां±ा को अÂयंत मािमªकता से िचिýत िकया ह।ै सधुा का जीवन दो पŁुषŌ—देव और 
मनोहर—के बीच बँटा हòआ है। देव के ÿित उसका पहला ÿेम ह,ै िजसम¤ भावनाÂमक गहराई और आÂमीयता है, जबिक 
मनोहर उसकì वतªमान वाÖतिवकता है, िजसके साथ उसने िववाह कर िÖथर पाåरवाåरक जीवन Öवीकार िकया ह।ै लेिकन 
जब देव अचानक उसके जीवन म¤ लौटता है, तब सधुा एक गहरे ĬĬं का सामना करती है। यह ĬĬं केवल दो पŁुषŌ के बीच 
चयन का नहé ह,ै बिÐक यह ľी कì अपनी Öवतंý पहचान और आÂमसÌमान कì तलाश का ĬĬं है (भंडारी, 2005, प.ृ 
36)। 
 इस कहानी का अंत अÂयंत महÂवपूणª ह।ै सधुा यह िनणªय लेती ह ैिक वह िकसी भी पुŁष के अधीन होकर नहé 
जीएगी, बिÐक अपने जीवन कì राह Öवयं चनेुगी। उसका यह िनणªय िहदंी कथा सािहÂय म¤ ľी कì अिÖमता कì पहली 
सशĉ उĤोषणा के łप म¤ माना जाता ह।ै यहा ँभंडारी ने यह संदशे िदया िक ľी का जीवन केवल पŁुष क¤ िþत नहé होना 
चािहए। उस ेयह अिधकार ह ैिक वह अपनी शतŎ पर जी सके और अपने आÂमसÌमान के िलए सघंषª कर सके। 
 इसी ÿकार उनकì अÆय रचनाओ ंम¤ भी ľी कì अिÖमता का Öवर ÿमुखता स ेउभरता ह।ै उपÆयास “आपका 
बंटी” म¤ शकंुतला नामक पाý तलाकशुदा ľी ह,ै जो पित-पÂनी के संबंध टूटने के बाद भी आÂमसÌमान के साथ जीना 
चाहती ह।ै उसका संघषª केवल पाåरवाåरक नहé, बिÐक सामािजक ह,ै ³यŌिक समाज उसे दोषी ठहराता ह।ै लेिकन वह 
समाज कì परवाह िकए िबना अपने जीवन को अपनी शतŎ पर जीने का साहस करती ह।ै यह साहस ľी-िवमशª कì ŀिĶ स े
øांितकारी है (गुĮा, 2018, प.ृ 105)। 
भंडारी कì कहािनयŌ का यह पहलू ÖपĶ करता ह ैिक अिÖमता और आÂमसÌमान केवल पŁुषŌ का िवशेषािधकार नहé है। 
िľया ँ भी Öवतंý अिÖतÂव रखती ह§ और उनके पास भी जीवन के िवकÐप चनुन े का अिधकार होना चािहए। िýशंकु 
उपÆयास म¤ यह िवचार और भी गहराई स े Óयĉ होता ह,ै जहाँ पाý अपनी सामािजक और पाåरवाåरक सीमाओ ं को 
तोड़कर नए जीवन मूÐयŌ कì तलाश करते ह§। 
 इस ÿकार, मÆन ूभंडारी के कथा सािहÂय म¤ ľी कì अिÖमता और आÂमसÌमान केवल एक सािहिÂयक िवषय 
नहé है, बिÐक यह ľी कì सामािजक िÖथित और उसके अिधकारŌ पर गंभीर िवमशª है। उनकì कहािनयाँ इस तÃय को 
Öथािपत करती ह§ िक जब तक ľी को अपने िनणªय Öवय ंलेने का अिधकार नहé िमलता, तब तक उसका ÓयिĉÂव अधूरा 
रहगेा। इसिलए भंडारी कì लेखनी ľी को “समान अिधकार संपÆन नागåरक” के łप म¤ देखने कì ŀिĶ ÿदान करती है। 
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2. दांपÂय संबंधŌ का यथाथª 

 मÆनू भंडारी के कथा सािहÂय कì सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक उÆहŌने पाåरवाåरक और दापंÂय सबंंधŌ को 
केवल सामािजक सÖंथा के łप म¤ िचिýत नहé िकया, बिÐक उÆह¤ मानवीय संवेदनाओ ंऔर मनोवै²ािनक वाÖतिवकताओ ं
के साथ जोड़ा। पारंपåरक िहदंी सािहÂय म¤ पित-पÂनी का सबंंध अ³सर आदशêकृत łप म¤ ÿÖतुत िकया जाता रहा ह—ै
जहा ँपित िनणाªयक शिĉ का ÿितिनिध होता ह ैऔर पÂनी समपªण और आ²ाकाåरता का ÿतीक। िकंतु भंडारी ने इस łढ़ 
छिव को तोड़ा और पित-पÂनी के बीच वाÖतिवक जीवन म¤ उÂपÆन संवादहीनता, भावनाÂमक दरूी और मूÐय-संघषŎ को 
अÂयंत संवेदनशीलता से उजागर िकया। उÆहŌने यह िदखाया िक िववाह केवल सामािजक बंधन नहé, बिÐक मानवीय 
संबंधŌ कì गहनता और जिटलताओ ंस ेिनिमªत संÖथा ह ै(शमाª, 2015, प.ृ 91)। 
 उनके उपÆयास “आपका बंटी” म¤ दापंÂय सबंंधŌ का यथाथª अÂयंत मािमªकता से िचिýत हòआ ह।ै इस उपÆयास 
म¤ शकंुतला और अजय का वैवािहक जीवन टूट चुका ह।ै दोनŌ के बीच सवंाद का अभाव और परÖपर अिवĵास ने उनके 
åरÔते को गहरी खाई म¤ धकेल िदया है। तलाक के बाद उनका बेटा बंटी उस टूटन का ÿÂय± िशकार बनता ह।ै यहा ँभंडारी 
ने यह ÖपĶ िकया ह ैिक दांपÂय जीवन कì असफलता केवल पित-पÂनी तक सीिमत नहé रहती, बिÐक उसका असर संपणूª 
पाåरवाåरक सरंचना और ब¸चŌ के मानस पर भी पड़ता ह।ै बंटी का िवþोह, असरु±ा और मानिसक तनाव इस बात का 
सशĉ उदाहरण है िक दांपÂय संबंधŌ कì दरार¤ पीिढ़यŌ तक असर डाल सकती ह§ (भंडारी, 2005, प.ृ 74)। 
भंडारी ने यह भी िदखाया ह ैिक पित-पÂनी के åरÔते केवल बाहरी कारणŌ से नहé टूटते, बिÐक आतंåरक संवाद कì कमी 
और भावनाÂमक असंवेदनशीलता भी इसका ÿमुख कारण ह।ै िýशंकु उपÆयास म¤ यह पहलू और गहराई से सामने आता 
ह।ै पित-पÂनी दोनŌ अपन-ेअपने संसार म¤ इतने उलझ जाते ह§ िक वे एक-दसूरे से सवंाद करन ेका समय और मनोभाव खो 
बैठते ह§। नतीजतन, उनके बीच अनकह ेशÊदŌ कì दीवार खड़ी हो जाती ह।ै यह सवंादहीनता धीरे-धीरे भावनाÂमक दरूी म¤ 
बदलती ह ैऔर िववाह केवल औपचाåरक ढांचे तक सीिमत रह जाता ह।ै 
 उनकì कहािनयŌ म¤ भी यह यथाथª बार-बार सामने आता है। “यही सच ह”ै कì नाियका सधुा भले ही िववािहता 
ह,ै लेिकन उसका वैवािहक जीवन भावनाÂमक सतंोष नहé देता। पित-पÂनी के बीच सामंजÖय का अभाव उसे आतंåरक 
अकेलेपन कì ओर धकेल देता है। यही कारण है िक जब उसका पहला ÿेम दवे उसके जीवन म¤ लौटता है, तो उसके भीतर 
परुान ेभावनाÂमक åरÔते कì Öमृित जाग उठती ह।ै यहाँ मÆनू भंडारी ने यह Öथािपत िकया िक िववाह केवल काननूी या 
सामािजक बंधन नहé, बिÐक भावनाÂमक िनकटता और संवाद पर आधाåरत सÖंथा ह।ै यिद यह संवाद टूट जाता ह ैतो 
िववाह का ढाचँा खोखला हो जाता ह ै(गुĮा, 2018, प.ृ 108)। 
 भंडारी का ŀिĶकोण यह भी ÖपĶ करता ह ैिक दापंÂय जीवन म¤ ľी और पŁुष दोनŌ समान łप से िजÌमेदार होते 
ह§। उÆहŌने पित को एकमाý दोषी नहé ठहराया, बिÐक यह िदखाया िक बदलते समय म¤ दोनŌ के बीच अपे±ाओ ंऔर 
मÐूयŌ का संघषª åरÔतŌ म¤ दरार पैदा करता ह।ै यह ÿÖतुित उनके सािहÂय को यथाथªवादी बनाती ह ैऔर पाठक को यह 
सोचन ेपर िववश करती ह ैिक िववाह सÖंथा को िटकाए रखने के िलए केवल औपचाåरकता नहé, बिÐक परÖपर िवĵास, 
संवाद और सहानभुूित आवÔयक है। 
इस ÿकार, मÆन ू भंडारी के कथा सािहÂय म¤ दापंÂय संबंधŌ का यथाथª महज पित-पÂनी कì कहािनया ँनहé ह§, बिÐक वे 
आधिुनक समाज के बदलते मÐूयबोध और पाåरवाåरक सरंचना का भी दपªण ह§। उÆहŌने यह ÖपĶ िकया िक िववाह का 
बंधन तभी साथªक ह,ै जब उसम¤ संवाद, समानता और भावनाÂमक िनकटता बनी रह।े अÆयथा यह बंधन केवल सामािजक 
अिनवायªता बनकर रह जाता ह,ै िजसम¤ न तो Óयिĉ कì अिÖमता सरुि±त रहती है और न ही पåरवार कì िÖथरता। 
3. पाåरवाåरक åरÔतŌ कì जिटलताए ँ

 मÆनू भंडारी के कथा सािहÂय म¤ पाåरवाåरक åरÔतŌ कì बदलती ÿकृित और उसस ेउÂपÆन जिटलताओ ंका गहन 
िचýण िमलता ह।ै िवशषे łप स ेसंयĉु पåरवार से एकल पåरवार कì ओर हो रह ेसøंमण को उÆहŌने बहòत ही यथाथªपरक 
ढंग से ÿÖतुत िकया ह।ै पारंपåरक भारतीय समाज म¤ सयंĉु पåरवार को सरु±ा, सहयोग और सामंजÖय का ÿतीक माना 
जाता था, लेिकन समय के साथ यह ÓयवÖथा टूटने लगी। भंडारी कì कहािनयŌ और उपÆयासŌ म¤ यह टूटन ÖपĶ िदखाई 
देती ह।ै आपका बंटी म¤ तलाक के बाद पåरवार का िवखंडन केवल पित-पÂनी तक सीिमत नहé रहता, बिÐक ब¸चे के 
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जीवन म¤ भी गहरी दरार डाल दतेा ह।ै इस उपÆयास म¤ पåरवार कì टूटी हòई संरचना और उससे उपजे मानिसक तनाव का 
ÿभाव अगली पीढ़ी पर िकस ÿकार पड़ता है, इसे बड़े ही संवेदनशील तरीके से िचिýत िकया गया ह ै(जोशी, 2008, प.ृ 
28)। 
 उनकì अÆय रचनाओ ंम¤ भी यह पाåरवाåरक सøंमण गहराई से उभरता है। िýशंकु और यही सच ह ैजैसी कृितयŌ 
म¤ उÆहŌने यह िदखाया िक जब पåरवार संयĉु ढाँचे से अलग होकर एकल इकाई म¤ बदलता ह,ै तो Óयिĉ परंपरा और 
आधिुनकता के बीच उलझ जाता ह।ै सयुंĉ पåरवार म¤ आपसी सामंजÖय और सामािजक सहयोग था, वहé एकल पåरवार 
म¤ Öवतंýता तो िमलती ह,ै लेिकन अकेलापन और असरु±ा भी बढ़ जाती ह।ै भंडारी के पाý अ³सर इस दोराहे पर खड़े 
िदखाई देते ह§—एक ओर आÂमिनभªरता और Öवतंýता कì चाह, तो दसूरी ओर िÖथरता और पाåरवाåरक सहयोग कì 
आवÔयकता। यही ĬĬं पाåरवाåरक åरÔतŌ को जिटल बनाता है और मÆन ूभडंारी के सािहÂय को आधिुनक िहदंी कथा 
सािहÂय म¤ अÂयंत ÿासंिगक बनाता ह।ै 
4. सामािजक łिढ़यŌ का ÿĳांकन 

 मÆनू भंडारी के कथा सािहÂय म¤ ľी पर थोपे गए परंपरागत दाियÂवŌ और पŁुष ÿधान मानिसकता का गहन 
िवĴेषण िमलता है। भारतीय समाज म¤ लंबे समय तक ľी को केवल पåरवार और गहृÖथी तक सीिमत रखने कì परंपरा 
रही ह।ै उसका दाियÂव गिृहणी, पÂनी और माँ कì भिूमका िनभाने तक ही माना गया। पुŁष के िलए िनणªय लेने, Öवतंý 
सोच रखने और सामािजक दायरे को बढ़ाने के अवसर उपलÊध रहे, जबिक ľी को इन अिधकारŌ स ेवंिचत रखा गया। 
मÆनू भंडारी ने इस असमानता को अपनी कहािनयŌ म¤ बार-बार चुनौती दी। यही सच ह ैऔर आपका बंटी जैसी रचनाओ ंम¤ 
उनकì नाियकाएँ यह ÖपĶ करती ह§ िक ľी केवल पाåरवाåरक ढाचेँ म¤ बँधकर जीन ेके िलए बाÅय नहé है, बिÐक उसके भी 
अपने िनणªय, अपनी इ¸छाएँ और अपना जीवन जीने का अिधकार है (वमाª, 2010, प.ृ 49)। 
 भंडारी कì लेखनी म¤ सामािजक łिढ़यŌ का ÿĳाकंन केवल बाहरी Öतर पर ही नहé, बिÐक आंतåरक 
मनोवै²ािनक Öतर पर भी िदखाई देता ह।ै उनकì ľी पाý यह Öवीकार नहé करतé िक िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा के बनाए गए 
िनयम ही अंितम सÂय ह§। उदाहरण के िलए, िýशंकु उपÆयास म¤ ľी पाý सामािजक माÆयताओ ंऔर नैितक मयाªदाओ ंस े
जझूते हòए भी अपने अिÖतÂव कì पहचान खोजने का ÿयास करती ह।ै यह खोज इस बात का ÿतीक ह ै िक ľी अब 
चपुचाप परंपरा को Öवीकार करने के बजाय उसका ÿितरोध कर रही ह।ै भडंारी कì नाियकाएँ समाज स ेयह ÿĳ पूछती ह§ 
िक ³यŌ पŁुष को Öवतंýता और ľी को दाियÂव ही िदए जाते ह§। इस ÿकार, उनकì रचनाएँ सामािजक łिढ़यŌ पर गहरा 
ÿहार करती ह§ और ľी-िवमशª को नई चेतना ÿदान करती ह§। 
5. आधुिनक ľी का संघषª 

मÆनू भंडारी के कथा सािहÂय का एक महÂवपूणª प± यह है िक उनकì नाियकाए ँिश±ा, रोजगार और आÂमिनभªरता कì 
िदशा म¤ िनरंतर ÿयÂनशील िदखाई दतेी ह§। पारंपåरक समाज म¤ ľी को आिथªक łप स ेपŁुष पर आि®त माना जाता था, 
लेिकन भंडारी ने इस ÓयवÖथा को चनुौती दी। उÆहŌने िदखाया िक आधिुनक ľी केवल गिृहणी या पÂनी कì भिूमका तक 
सीिमत नहé ह,ै बिÐक वह िश±ा ÿाĮ कर अपने ÓयिĉÂव का िवकास करना चाहती है और आिथªक Öतर पर भी 
आÂमिनभªर बनन ेके िलए ÿयासरत है। उनकì कहािनयŌ और उपÆयासŌ म¤ ľी कì यह छिव आधुिनक सामािजक पåरवतªन 
का ÿतीक है। आपका बंटी कì शकंुतला इस संघषª का सशĉ उदाहरण है। तलाक के बाद भी वह समाज कì उप±ेा और 
आलोचना को सहते हòए अपने जीवन को आÂमिनभªर ढंग से जीने कì कोिशश करती है (गुĮा, 2018, प.ृ 106)। 
भंडारी ने यह भी िदखाया िक आधिुनक ľी का सघंषª केवल आिथªक Öवतंýता तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक यह मानिसक 
और भावनाÂमक Öतर पर भी ह।ै वह समाज कì łिढ़यŌ, पåरवार के दबाव और परंपरागत माÆयताओ ंस ेजझूते हòए अपन े
िलए नए राÖते तलाशती ह।ै यही सच ह ैकì सधुा यह ÖपĶ करती है िक ľी को अपने जीवन का िनणªय Öवयं लेना चािहए। 
इसी ÿकार िýशंकु कì नाियका यह दशाªती ह ै िक सामािजक मयाªदाओ ं और नैितक माÆयताओ ं के बावजूद ľी को 
आÂमिनणªय का अिधकार ह।ै यहाँ भंडारी का ŀिĶकोण यह है िक आधिुनक ľी को केवल आÂमिनभªरता ही नहé, बिÐक 
आÂमसÌमान के साथ जीवन जीने का अवसर भी िमलना चािहए। 
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इस संघषª का तीसरा और सबसे महÂवपूणª प± यह है िक ľी को समाज के भीतर अपनी पहचान बनाए रखने कì 
आवÔयकता ह।ै िश±ा और रोजगार से उस े Öवतंýता तो िमलती ह,ै लेिकन समाज अब भी उससे पारंपåरक अपे±ाएँ 
रखता है। यही कारण ह ै िक मÆन ूभंडारी कì नाियकाएँ लगातार ĬंĬ कì िÖथित म¤ जीती ह§—एक ओर आधिुनकता का 
आकषªण और Öवतंýता कì चाह, तो दसूरी ओर सामािजक आलोचना और पåरवार का दबाव। भंडारी ने इस ĬĬं को 
संवेदनशीलता से उकेरते हòए यह संदशे िदया िक जब तक ľी को पणूª सामािजक, आिथªक और मानिसक Öवतंýता नहé 
िमलती, तब तक उसका संघषª जारी रहगेा। 
समारोप 
मÆनू भंडारी का कथा सािहÂय िहंदी कथा परंपरा म¤ ľी-िवमशª और पाåरवाåरक åरÔतŌ का अÂयंत ÿामािणक दÖतावेज ह।ै 
उनकì कहािनयाँ और उपÆयास केवल ľी कì पीड़ा या शोषण का िबंब ÿÖतुत नहé करते, बिÐक उÆह¤ संघषªशील, 
आÂमिनभªर और Öवािभमानी łप म¤ िचिýत करते ह§। उÆहŌने यह Öथािपत िकया िक ľी का जीवन केवल पåरवार या 
दांपÂय सबंंधŌ तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक उसके भी अपने अिधकार, आकां±ाएँ और िनणªय लेने कì Öवतंýता है। इस 
ÿकार, भंडारी का सािहÂय ľी कì अिÖमता को सािहिÂयक िवमशª का क¤ þ बनाने म¤ सफल रहा। 
उनकì रचनाओ ंम¤ पाåरवाåरक åरÔतŌ कì टूटन, पीढ़ीगत संघषª और संवादहीनता को यथाथª łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह।ै 
आपका बंटी म¤ वैवािहक िवघटन और उसके पåरणामŌ का िचýण हो, या यही सच ह ैम¤ आÂमिनणªय कì आका±ंा से 
जझूती ľी—इन सभी रचनाओ ंने यह ÖपĶ िकया िक पåरवार और दांपÂय जीवन केवल औपचाåरक सÖंथा नहé, बिÐक 
संवेदनाओ,ं िवĵास और समानता पर आधाåरत संबंध ह§। जब यह संतुलन िबगड़ता ह,ै तो पåरवार कì संरचना िवखंिडत 
हो जाती है और åरÔतŌ म¤ असरु±ा पनपने लगती ह।ै 
मÆन ूभंडारी ने ľी को पारंपåरक भिूमकाओ ंस ेबाहर िनकालकर उसकì नई छिव गढ़ी—एक ऐसी छिव िजसम¤ वह अपनी 
इ¸छाओ ंऔर संघषŎ के साथ समाज के सामने खड़ी होती ह।ै िश±ा, रोजगार और आÂमिनभªरता कì िदशा म¤ ÿयÂनशील 
िľया ँउनकì रचनाओ ंम¤ बार-बार िदखाई देती ह§। यही कारण ह ैिक उनका सािहÂय आज भी आधिुनक ľी कì चनुौितयŌ 
और आकां±ाओ ंको समझने के िलए ÿासंिगक है। उनकì नाियकाएँ हम¤ यह याद िदलाती ह§ िक ľी का संघषª केवल 
िनजी जीवन का नहé, बिÐक सामािजक संरचना को बदलने का भी संघषª ह।ै 
समú łप स ेकहा जाए तो मÆनू भंडारी का कथा सािहÂय िहदंी समाज और सािहÂय दोनŌ के िलए मागªदशªक ह।ै उÆहŌने 
ľी-संवेदना, पाåरवाåरक åरÔतŌ कì जिटलता और सामािजक łिढ़यŌ का यथाथª िचýण करते हòए िहंदी कथा सािहÂय को 
नई िदशा ÿदान कì। उनका लेखन न केवल सािहिÂयक ŀिĶ से, बिÐक सामािजक और साÖंकृितक ŀिĶ से भी महÂवपणूª 
ह।ै आज भी उनके सािहÂय का अÅययन यह िसखाता ह ैिक ľी-िवमशª और पåरवारगत सबंंधŌ को समझे िबना िहदंी कथा 
सािहÂय कì पणूªता का आकलन संभव नहé ह।ै 
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