
  

 

 
  

      E ISSN -3048-8095 / Bimonthly / SJIF Impact- 5.16/ March - April  2026 / VOL-02 ISSUE-V 

 

©Copyright 2025  ADRJ. All Rights Reserved                www.admrj.com                  Page 100 

Akshardhara Research Journal 
Single Blind Peer-Reviewed & Refereed International Research Journal 

 

नयी कणवता में सामाणजक यथाथि 
 

प्रा. श्यामभाइ सरुणसंग पवार 

जी. टी. पाणटल कला, वाणणज्य व णवज्ञान महाणवदयालय, नदंरुबार 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना :  

        णहदंी साणहत्य के अधणुनक काल में ‗नइ कणवता‘ एक महत्वपणूि काव्य प्रवणृत्त के रूप में ईभरती ह,ै णजसने न केवल काव्य के स्वरूप 

को बदला बणल्क ईसके सरोकारों को भी व्यापक सामाणजक यथाथि से जोड़ा। नइ कणवता का ईद्भव ऐसे समय में हुअ जब समाज तीव्र 

पररवतिन के दौर से गजुर रहा था। परंपरागत मान्यताएँ टूट रही थीं, और ईनके स्थान पर नइ सामाणजक संरचनाएँ अकार ले रही थीं। आसी 

पररवणतित संदभि में कणवता ने भी ऄपने स्वर, णशल्प और णवषय-वस्तु को बदला और जीवन के वास्तणवक ऄनभुवों को ऄणभव्यणक्त दने ेका 

माध्यम बनी। कणवता क्या ह,ै आस प्रश्न का ईत्तर समय-समय पर णवणभन्न णवद्रानों न ेऄपने-ऄपने दृणष्टकोण से णदया ह।ै कणवता को केवल भावों 

की ऄणभव्यणक्त नहीं, बणल्क मनषु्ट्य और समाज के बीच संवाद का सशक्त माध्यम माना गया ह।ै आस संदभि में कहा गया ह ै णक— "कणवता 

मनषु्ट्य से मनषु्ट्य के सीधे साक्षात्कार का सवोत्तम माध्यम होना ह"ै1 यह कथन कणवता की सामाणजक ईपयोणगता को रेखांणकत करता ह।ै नइ 

कणवता ने आसी णवचार को अग ेबढ़ाते हुए मनषु्ट्य के वास्तणवक जीवन, ईसकी समस्याओ,ं संघषों और संवेदनाओ ंको ऄपनी ऄणभव्यणक्त का 

कें द्र बनाया। नइ कणवता की पषृ्ठभणूम को समझने के णलए हमें ईसके ऐणतहाणसक और साणहणत्यक णवकास को दखेना होगा। छायावाद के पिात 

णहदंी कणवता में जो पररवतिन अया, ईसने नइ कणवता के णलए अधारभणूम तैयार की। आस संदभि में बालकृष्ट्ण राव का मत ईल्लेखनीय ह—ै

"छायावाद को ―नयी कणवता‖ का ईषःकाल ऄथवा छायावाद-कणतपय णवणशष्ट काव्य प्रवणृत्तयों का सामणुहक नाम ह ै।"2 ऄथाित् नइ कणवता 

का णवकास छायावाद की परंपरा से ही हुअ, लेणकन ईसने ईससे अगे बढ़कर ऄणधक यथाथिवादी और वस्तुणनष्ठ दृणष्टकोण ऄपनाया। नइ 

कणवता शब्द के प्रयोग और ईसके णवकास को लेकर भी णवद्रानों के मत महत्वपणूि हैं। "नंदादलुारे बाजपेयी ने बहुत पहले बच्चन की कणवता के 

णलए ―नया‖ णवशेषण का प्रयोग णकया था ।"3 तथा " डॉ. केदारनाथ से णसंह सन 1936 से चली अती काव्य प्रवणृत्त को नइ कणवता की संज्ञा 

दनेे का श्रेय ऄजे्ञय को णदया ह ै ।"4 आन कथनों से स्पष्ट होता ह ैणक नइ कणवता कोइ अकणस्मक घटना नहीं, बणल्क एक णवकणसत होती हुइ 

साणहणत्यक प्रणिया का पररणाम ह,ै णजसमें ऄजे्ञय जैसे साणहत्यकारों का णवशेष योगदान रहा। नइ कणवता की पषृ्ठभणूम सामाणजक पररवतिनों से 

गहराइ से जड़ुी हुइ ह।ै स्वतंत्रता अंदोलन, औद्योणगकीकरण, शहरीकरण, अधणुनक णशक्षा का प्रसार और लोकतांणत्रक चेतना के णवकास न े

समाज की संरचना को बदल णदया। आस पररवतिन का प्रभाव साणहत्य पर भी पड़ा। डॉ. णशव कुमार णमत्र आस संदभि में कहते हैं— "नयी 

सामाणजक संस्थाओ,ं मजदरू, णकसान एवं जनसाधारण के ऄन्य संगठनों, अधणुनक णशक्षा अणद ऄनेक कारणों से जाणत-व्यवस्था का 

रूणढ़वादी भवन ऄपने अप से ऄब ढहता गया और ऄगर कुछ शेष बचा तो केवल बा् णदखावा मात्रा । रूणढ़वाद का अवरण ईसमें जगह-

जगह ऄवश्य चढ़ा रहा, पर ईसके वास्तणवक से अधारभतू पररवतिन हो गये।"5 यह कथन स्पष्ट करता ह ैणक समाज में गहरे स्तर पर पररवतिन 

हो रह ेथे, और यही पररवतिन नइ कणवता के णवषय बने। आसी प्रकार सामाणजक चतेना के णवखंडन और ईसके दषु्ट्पररणामों की ओर संकेत करते 

हुए कहा गया ह—ै "जब हम हीनतर मलू्यों के सन्दभि में ऄपनी प्रणतष्ठा का अधार णवशेष जातीय मानदण्डों को मानने लगते हैं। हमारी 

सामाणजक चतेना खण्ड-खण्ड हो जाती ह।ै आसमें लोक दृणष्ट के स्थान पर एक रंगदृणष्ट एक रक्त दृणष्ट और णनयणत सचूक मनोवणृत्तयों का णवकास 

होने लगता ह।ै यह णवकणसत राष्ट्रीय णहत में सबसे बाधक णसद्च होता ह।ै"6 आस प्रकार नइ कणवता केवल व्यणक्तगत भावनाओ ंकी ऄणभव्यणक्त 

नहीं ह,ै बणल्क वह सामाणजक णवघटन और ईसके प्रभावों को भी सामने लाती ह।ै ऄब यणद ‗सामाणजक यथाथि‘ की ऄवधारणा पर णवचार करें, 

तो यह साणहत्य का वह पक्ष ह ैणजसमें समाज के वास्तणवक स्वरूप—ईसकी समस्याए,ँ संघषि, ऄसमानताए ँऔर ऄतंणविरोध—प्रणतणबंणबत होते 

हैं। सामाणजक यथाथि का ऄथि केवल बाहरी घटनाओ ंका णचत्रण नहीं, बणल्क ईन घटनाओ ंके पीछे णछपी हुइ संरचनात्मक सच्चाआयों को 

ईजागर करना भी ह।ै आस संदभि में कहा गया ह—ै "समकालीन साणहत्य का पररवेश ऄत्यन्त णवशाल ह।ै मानव जीवन को ईसकी समग्रता में 

दखेने की एक दृणष्ट आसके ऄन्दर समाणहत ह।ै समकालीन जीवन-पररवेश समस्याओ ं की एक श्रृंखला से भरा हुअ ह।ै एक ओर तो नव 

ईपणनवेशवादी शणक्तयाँ भमूंडलीकरण, ईदारीकरण तथा णनजीकरण के तन्त्र के तहत अदमी का शोषण कर रही हैं तो दसूरी ओर 

साम्प्रदाणयकता पयािवरण का दरुुपयोग, दणलत एवं स्त्री णवषयक ईपके्षा, वदृ्च जनों की समस्या जैसे ऄनणगनत सवाल समाज में बलुन्द हैं। 

समकालीन साणहत्य आन्हीं समस्याओ ं से जझूने के णलए हमारी सजृनात्मक प्रणतभाओ ं से ईत्पन्न प्रणतरोध का दस्तावेज़ ह।ै समकालीन 

साणहत्यकार णदखावनहार मात्र नहीं वह सणिय णवद्रोही भी ह।ै"7 यह कथन स्पष्ट करता ह ै णक सामाणजक यथाथि एक व्यापक ऄवधारणा है, 

णजसमें अणथिक, राजनीणतक, सांस्कृणतक और मानवीय सभी अयाम सणम्मणलत होते हैं। नइ कणवता ने आन्हीं अयामों को ऄपनी ऄणभव्यणक्त 

का कें द्र बनाया। आसमें अम अदमी की पीड़ा, शहरी जीवन की समस्याए,ँ सामाणजक ऄसमानता, राजनीणतक णवडंबनाए ँतथा ऄणस्तत्व का 

संकट प्रमखु रूप से ईभरकर सामन ेअते हैं। ऄतः कहा जा सकता ह ैणक नइ कणवता णहदंी साणहत्य की वह धारा ह,ै णजसने कणवता को जीवन 

के णनकट लाकर खड़ा णकया। यह कणवता कल्पना लोक में णवचरण करने के बजाय यथाथि की कठोर जमीन पर खड़ी होती ह।ै आसमें मनषु्ट्य के 
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संघषि, ईसकी णवडंबनाएँ और ईसकी णजजीणवषा का सजीव णचत्रण णमलता ह।ै नइ कणवता में सामाणजक यथाथि का ऄध्ययन न केवल 

साणहणत्यक दृणष्ट से महत्वपणूि ह,ै बणल्क यह हमें ऄपन ेसमय और समाज को समझने की भी दृणष्ट प्रदान करता ह।ै नइ कणवता णहदंी साणहत्य की 

वह महत्वपणूि धारा ह ैणजसमें व्यणक्त और समाज के बीच ईत्पन्न तनाव, संघषि और णवडंबनाओ ंको ऄत्यंत गहराइ से व्यक्त णकया गया ह।ै यह 

कणवता केवल भावों की ऄणभव्यणक्त नहीं ह,ै बणल्क यथाथि की ठोस जमीन पर खड़ी हुइ संवेदनात्मक और वैचाररक चेतना का पररणाम ह।ै 

आसमें अम अदमी की पीड़ा से लेकर ऄणस्तत्वगत संकट तक, जीवन के णवणवध अयामों का सकू्ष्म और बहुअयामी णचत्रण णमलता ह।ै 

1. अम अदमी की पीड़ा : नइ कणवता में ―अम अदमी‖ कोइ णस्थर या सीणमत पहचान नहीं ह,ै बणल्क वह हर वह व्यणक्त ह ैजो अधणुनक 

जीवन की जणटलताओ ं में ईलझा हुअ ह।ै ईसकी पीड़ा केवल अणथिक ऄभाव तक सीणमत नहीं, बणल्क मानणसक, सामाणजक और 

ऄणस्तत्वगत स्तर पर भी णवस्ततृ ह।ै 

कँुवर नारायण की पंणक्तयाँ— "बादल के रथ दल पर,  जाती णनशी पररयाँ ऄब,  थोड़े से णसकुड़े धन णचन्तन की रेखाएँ हर जगनेवाले से कहना 

रसहीन 'अज ' जीवन से पररणचत हो ।"8 

         आन पंणक्तयों में ―णनशी पररयाँ‖ और ―बादल के रथ‖ जैसे णबंब पारंपररक काव्य सौंदयि की याद णदलाते हैं, परंतु तरंुत ही ―धन णचन्तन की 

रेखाएँ‖ आस सौंदयि को तोड़ दतेी हैं। यहाँ कणव यह णदखाना चाहता ह ै णक अधणुनक मनषु्ट्य का जीवन ऄब कल्पनाशीलता या सौंदयिबोध से 

संचाणलत नहीं, बणल्क अणथिक दबावों से णनयंणत्रत ह।ै ―रसहीन अज‖ केवल समय की णस्थणत नहीं, बणल्क मनषु्ट्य की अंतररक शषु्ट्कता का 

प्रतीक ह।ै यह शषु्ट्कता ईस मनोवस्था को दशािती ह ैजहाँ व्यणक्त जीवन के अनदं से कटकर केवल जीणवत रहने की प्रणिया में णसमट जाता ह।ै 

ऄजे्ञय की पंणक्तयाँ— 

"यह दीप ऄकेला स्नेह भरा 

ह ैगवि भरा, मदमाता, पर 

आसको भी पणंक्त को द ेदो ।"9 

          यहाँ ―दीप‖ व्यणक्त की स्वतंत्र चतेना, ईसकी गररमा और ईसकी अंतररक उजाि का प्रतीक ह।ै ―ऄकेला‖ शब्द ईसकी णवणशष्टता को 

दशािता ह,ै जबणक ―पंणक्त‖ सामणूहकता के ईस दबाव का संकेत ह ैणजसमें व्यणक्त की ऄलग पहचान समाप्त हो जाती ह।ै नइ कणवता में यह एक 

महत्वपणूि प्रश्न ह ैणक क्या समाज व्यणक्त को ईसकी णवणशष्टता के साथ स्वीकार करता ह ैया ईसे एकरूपता में ढाल दतेा ह।ै आस संदभि में अम 

अदमी की पीड़ा ईसकी पहचान के खो जान ेकी पीड़ा बन जाती ह।ै 

णगररजाकुमार माथरु की पंणक्तयाँ— 

"यह जो वक्त की कोढ़ी णवरासत ह ै

णक णजनस ेगल रही सब अदमीयत ह ै

बना आन्सान लकड़ी का धनुा मोहरा ।"10 

        यहाँ ―कोढ़ी णवरासत‖ एक ऄत्यंत तीखा रूपक ह,ै जो यह बताता ह ैणक वतिमान सामाणजक व्यवस्था स्वयं ही रोगग्रस्त ह।ै ―अदमीयत 

का गलना‖ केवल नैणतक पतन नहीं, बणल्क मानवीय संवेदनाओ ंका क्षरण ह।ै ―लकड़ी का मोहरा‖ बनन ेका ऄथि ह—ैव्यणक्त का णनष्ट्प्राण और 

णनयंणत्रत हो जाना। यह णस्थणत ईस अम अदमी की ह ैजो ऄपनी आच्छाओ ंऔर भावनाओ ंके बावजदू पररणस्थणतयों के हाथों संचाणलत होता 

ह।ै 

2. शहरी जीवन की समस्याएं : नइ कणवता में शहर केवल एक भौगोणलक स्थान नहीं, बणल्क एक मानणसक और सामाणजक संरचना ह,ै जहाँ 

मनषु्ट्य ऄपनी प्राकृणतकता खो दतेा ह।ै यहाँ जीवन की गणत तेज ह,ै परंत ुसंवेदनाए ँधीमी पड़ जाती हैं। 

सवेश्वर दयाल सक्सेना की पणंक्तयाँ— 

‗सबुह से शाम तक मैं 

णनज का प्रयत्न परवशता में बदल गया, 

पेट आतना बढ़ गया 

णक ईसकी ही णचन्ता में- 

सामने का चार पीठ पर लादना पड़ा, 

अप आसे प्रगणत कहें 

मेरे णलए  स्वावलम्बी गौरेरये का बच्चा उँट हो गया।‘11 

          आन पंणक्तयों में ―प्रयत्न का परवशता में बदल जाना‖ अधणुनक जीवन की सबसे बड़ी णवडंबना ह।ै व्यणक्त मेहनत करता ह ैस्वतंत्र होने के 

णलए, लेणकन ईसी मेहनत का पररणाम ईसे और ऄणधक बंधन में डाल दतेा ह।ै ―पेट‖ यहाँ केवल भखू का नहीं, बणल्क अवश्यकताओ ंऔर 

आच्छाओ ंके ऄनंत णवस्तार का प्रतीक ह।ै ―गौरेया‖ और ―उँट‖ का णवरोधाभास यह णदखाता ह ैणक सरलता से जणटलता की ओर यह पररवतिन 

णकतना ऄस्वाभाणवक और बोणझल ह।ै 
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ऄजे्ञय की पंणक्तयाँ— 

"साँप ! तमु सभ्य तो हुए नहीं, 

नगर में बसना 

या तुम्हें नहीं अया, 

एक बात पछूें ईत्तर दोगे ? 

णफर कैसे सीखा डॅसना णवष कहाँ पाया ?"12 

            यहाँ कणव ―साँप‖ के माध्यम से शहरी सभ्यता की अलोचना करता ह।ै साँप स्वभावतः णवषैला होता है, परंत ुमनषु्ट्य की ―सभ्यता‖ 

ईससे भी ऄणधक खतरनाक हो जाती ह।ै यह प्रश्न णक ‗णवष कहाँ पाया?‘ वास्तव में अधणुनक समाज के भीतर पनप रह ेस्वाथि, णहसंा और छल 

का प्रश्न ह।ै नइ कणवता आस णछपे हुए णवष को ईजागर करती ह।ै 

कँुवर नारायण की कणवता— 

"ये जंगली फूल जो हर साल 

हल्ला बोलकर शहर में घलु जाते हैं 

और राह चलते, अते जाते लोगों को 

बेशमी से घरूते, फुसलाते हैं- 

क्या आन्हें मालमू नहीं 

णक शहरों में आसकी सख्त मनाही ह ै

णक कोइ णकसी से णबना पहचान बोले कोइ कह ेणक दखेो बहार अइ ह।ै"13 

              यहाँ ―जंगली फूल‖ स्वाभाणवकता, स्वतंत्रता और सहजता के प्रतीक हैं। शहर में ईनका ―मनाही‖ होना यह दशािता ह ैणक अधणुनक 

जीवन में सहज मानवीय भावनाओ ंके णलए स्थान नहीं बचा ह।ै ―णबना पहचान बोले‖ का णनषेध सामाणजक दरूी और औपचाररकता को दशािता 

ह।ै यह णस्थणत व्यणक्त को ऄकेला और ऄसंबद्च बना दतेी ह।ै 

3. सामाणजक ऄसमानता : नइ कणवता में सामाणजक ऄसमानता केवल अणथिक ऄतंर तक सीणमत नहीं, बणल्क यह मानणसकता, व्यवहार और 

सामाणजक संरचना में गहराइ तक व्याप्त ह।ै 

मदन वात्स्यायन की पंणक्तयाँ— 

"तुम गरीब पैदा हुए थे, बड़ी मणुश्कल से पढ़ा णलखा 

पाँच साल पहले का तुम्हारा णगडणगड़ाता चहेरा 

मझेु अज भी याद ह।ै 

हाथ जोड़कर तुम अग ेबढ़,े क्या आसणलए 

णक ममेनों को हसँा करो।"14 

         आन पंणक्तयों में सामाणजक स्मणृत की िूरता णदखाइ दतेी ह।ै व्यणक्त चाह ेणकतना भी अगे बढ़ जाए, समाज ईसे ईसके ऄतीत से मकु्त नहीं 

होने दतेा। ―णगडणगड़ाता चेहरा‖ और ―हाथ जोड़कर अग ेबढ़ना‖ ईसकी णववशता और संघषि को दशािते हैं। ―ममेनों को हसँा करो‖—यह वाक्य 

सामाणजक व्यंग्य का चरम ह,ै जो यह बताता ह ैणक ईच्च वगि णनम्न वगि को गंभीरता से नहीं लेता। यह ऄसमानता व्यणक्त के अत्मसम्मान को 

चोट पहुचँाती ह ैऔर ईसे भीतर से तोड़ दतेी ह।ै नइ कणवता आस णवडंबना को ईजागर कर समाज को अइना णदखाती ह।ै 

4. राजनीणतक णवडम्बनाए ं: नइ कणवता में राजनीणतक चेतना भी ऄत्यंत प्रखर ह।ै यह केवल सत्ता की अलोचना नहीं करती, बणल्क ईस तंत्र 

को भी समझने का प्रयास करती ह ैजो व्यणक्त की स्वतंत्रता को सीणमत करता ह।ै 

णगररजाकुमार माथरु की पंणक्तयाँ— 

"नहीं स्वीकार ईसको 

कैद, णनयमन, िूर ऄनशुासन 

पंणक्त-चालन 

फालआन"15 

       यहाँ ―कैद‖, ―णनयमन‖ और ―ऄनशुासन‖ केवल प्रशासणनक शब्द नहीं, बणल्क दमनकारी संरचनाओ ंके प्रतीक हैं। ―पंणक्त-चालन‖ व्यणक्त 

को एक मशीन के पजेु में बदल दतेा ह।ै नइ कणवता आस यांणत्रकता का णवरोध करती ह ैऔर व्यणक्त की स्वतंत्र चेतना को महत्व दतेी ह।ै यहाँ एक 

गहरा प्रश्न यह भी ह ैणक क्या अधणुनक लोकतंत्र वास्तव में व्यणक्त को स्वतंत्र बनाता ह ैया ईसे एक णनयंणत्रत ढाँच ेमें बाँध दतेा ह।ै 

5. ऄणस्तत्व का संकट : नइ कणवता का सबसे जणटल और दाशिणनक पक्ष ह—ैऄणस्तत्व का संकट। यह संकट व्यणक्त के भीतर ईत्पन्न होता ह ै

और ईसे लगातार बेचनै करता ह।ै 
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मणुक्तबोध की पंणक्तयाँ— 

"कमजोर घटुनों को बार-बार मसल, 

लड़खड़ाता हुअ म ै

ईठता हू ँदरवाजा खोलन,े 

चेहरे के रक्तहीन णवणचत्र शनू्य को गहरे 

पोंछता हू ँहाथ से, 

ऄधँेरे के ओर छोर टटोल टटोल कर 

बढ़ता हू ँअग े

पैरों से महससू करता हू ँदणुनया, 

मस्तक ऄनभुव करता ह,ै अकाश, 

णदल में तड़पता ह ैऄधँेरे का ऄन्दाज 

अँखें ये तर्थय को सूँघती-सी लगती 

केवल शणक्त ह ैस्पशि की गहरी ।"16 

        आन पंणक्तयों में ―लड़खड़ाता हुअ मैं‖ अधणुनक मनषु्ट्य की ऄणस्थरता का प्रतीक ह।ै ―ऄधँेरा‖ यहाँ ऄज्ञान, भय और ऄणनणितता का 

प्रतीक ह।ै ―पैरों से महससू करना‖ और ―अँखों से सूँघना‖—यह आणंद्रयों का ईलटाव ह,ै जो यह दशािता ह ैणक सामान्य ऄनभुव की संरचना टूट 

चकुी ह।ै यह णस्थणत ऄणस्तत्ववाद की ईस ऄवधारणा से जड़ुती ह ैजहाँ व्यणक्त ऄपन ेहोने के ऄथि की खोज में संघषि करता ह।ै नइ कणवता आस 

संघषि को न केवल णचणत्रत करती ह,ै बणल्क ईसे ऄनभुव कराने की क्षमता भी रखती ह।ै 

                यह कणवता जीवन की कठोर सच्चाआयों से मुँह नहीं मोड़ती, बणल्क ईन्हें स्वीकार कर ईनमें ऄथि खोजती ह।ै आन सभी संदभों के 

णवशे्लषण से स्पष्ट होता ह ैणक नइ कणवता केवल साणहणत्यक अंदोलन नहीं, बणल्क सामाणजक और वैचाररक चेतना का सशक्त माध्यम ह।ै आसमें 

व्यणक्त की पीड़ा, समाज की णवसंगणतयाँ और ऄणस्तत्व की जणटलताएँ एक साथ ऄणभव्यक्त होती हैं। आस प्रकार नइ कणवता ऄपने समय का 

सजीव दस्तावेज बनकर ईभरती ह,ै जो न केवल यथाथि को णचणत्रत करती ह,ै बणल्क ईसे समझन ेऔर प्रश्न करन ेकी प्रेरणा भी दतेी ह।ै अम 

अदमी की पीड़ा, शहरी जीवन की णवसंगणतयाँ, सामाणजक ऄसमानता, राजनीणतक णवडंबनाए ँ और ऄणस्तत्व का संकट—ये सभी पहल ू

णमलकर नइ कणवता को एक सशक्त और प्रासंणगक साणहणत्यक अंदोलन बनाते हैं। यह कणवता केवल साणहत्य नहीं, बणल्क समाज का दपिण ह,ै 

णजसमें हम ऄपने समय की सच्चाआयों को स्पष्ट रूप से दखे सकते हैं। 
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