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 स्त्री की सोच में बदलाव यह सबसे बड़ा पररवतिन ह ैअज ईसकी मंणजल मदि नहीं ह ै ,न णववाह, न बच्चे ,न घर ,न शास्त्र सम्मत 

अदशि स्त्री ।अज वह समाज में एक स्वतंत्र आकाइ के रूप में ऄपन ेको स्थाणपत करना चाहती ह ै ।दबाव और परुुषों द्रारा णनधािररत णनयमों, 

धमिगरुु ,राजनेता या पणत्रकाओ ंद्रारा जो सामाणजक और नैणतक बाध्यता थोपी गइ ह ैणक घर -पररवार की सवािणधक णजम्मेदारी स्त्री की ह ै।आस 

पर णवचार कर, शताणब्दयों से यह भार ढोते-ढोते ऄब यह धीरज ही ईसके पास नहीं बचा ह ैणक वह दसूरों को द्रारा चलाइ जाए ।ईसने खदु को 

और ऄपन े णवचारों को स्वतंत्र ईड़ान की आजाजत द े दी ह ै ।ऄब वह बलात्कार को एक दघुिटना मानकर ईससे ईबरने का मादा रखती ह ै

,ऄत्याचार सहकर दस्य ुकन्या बन ऄपने ऄपमान का बदला लेती ह,ै मदािना औरत ,पदािनशी औरत ऄणववाणहत मां, बगैर णववाह के स्त्री -परुुष 

का साथ रहना, समलैंणगक णववाह, णलंग पररवतिन , कोख का ऄणधकार , माँ बन ेऄथवा नहीं अणद णवषयों पर खदु के णनणिय का ऄणधकार वह 

लेना जान गइ ह,ै णकंतु यह डगर ईसके णलए असान नहीं ह,ै अज भी व्यणक्तगत संपणत्त ऄणधकार वैध पतु्रों के णलए सरुणक्षत ह ै।मदि हमेशा वैध 

होता ह ै।औरत ऄवैध होती ह,ै ईसका बच्चा ऄवैध होता ह ै।अज भी हमारा काननू ऐसे ही राय रखता ह ैवैध पतु्र अदमी का और ऄवैध पतु्र 

औरत का जब तक रहगेा ,स्त्री परुुष समानता की सोचना बेमानी ह।ै हमारे यहां णस्थणत और भी णचंताजनक ह ै,अणदवासी समाज में णस्त्रयों को 

भणूम पर ऄणधकार नहीं ह।ै स्त्री परुुष समानता की बात जब हमारा संणवधान करता ह ैतब संपणत्त पर परंपरा ,धमि और संस्कृणत के नाम पर दोहरा 

मानदडं क्यों ?स्त्री परुुष समानता पर हमारे परुुष प्रधान समाज की राय प्रायः नकारात्मक रही ह ैऔर वह एक भी मौका नहीं छोड़ता औरत को 

ऄपमाणनत करन ेका तथा दोयम दजे का प्रमाणणत करन ेका। कभी ऄल्प बणुद्च, बदचलन कहकर तो कभी संस्कारहीनता का तमगा चस्पा कर 

।समय के साथ णनयमों और  रूढ़ धारणाओ ंमें संशोधन की अवश्यकता बनी हुइ ह ै,णजस पर मात्र हो -हल्ला मचाना नहीं ,गंभीर णचतंन -मनन 

के साथ एक नइ णदशा दनेी होगी। 

 अदशि समाज की स्थापना हतेु अवश्यकता ह ैसांस्कृणतक वैचाररक और सामाणजक िांणत की, यह तभी संभव ह ैजब परूी गभंीरता 

से स्त्री -परुुष संगणठत प्रयास करें ।अज यणद णवश्व पटल पर चदं औरतें ऄपनी पहचान बना सकी ह ै,तो ईसके पीछे ईनका ऄपना संघषि तथा 

पररवार के परुुष वगि का सहयोग एवं प्रयत्न भी ऄवश्य रहा होगा ।स्वरूप में बदलाव के णलए संघषि की अवश्यकता ह ै।नारी सशणक्तकरण की 

अवश्यकता ह ै ।ईसे जागरूक और प्ररेरत करन ेकी जरूरत है। ईसे प्रगणत का ऄवसर परूी इमानदारी से दनेा होगा ।स्त्री आस मामले में पीछे 

आसणलए भी रह जाती ह ैणक वह संघषि करें भी तो णकससे ऄपन ेपणत से ,णपता से ,ससरु से ,बेटे से, या भाइ से सभी तो ऄपन ेहैं और जो ऄपन े

वचिस्व को छोड़ना नहीं चाहते । कोमल रृदय नारी ऄपन ेस्वाभाणवक गणुों  के कारण ऄपनों की बेबसी ,कमजोरी और लाचारी के सामन े

णववश हो जाती ह।ै ईसका संघषि वही रुक -सा जाता ह ै।काश ऄजुिन के समान कोइ कृष्ट्णा णमल जाता !ऄभी समर शेष ह।ै 

अज जीवन की सखु सणुवधाओ ंके णलए धन की महत्ता पहले की ऄपेक्षा ऄणधक बड़ी ह ैएक सामान्य मजदरू तक अज ऄपन ेजीवन के 

ऄभाव से समझौता करने की णस्थणत में नहीं ह ैईसका ऄपना मामलूीपन स्वीकार नहीं ह।ै स्त्री भी आसी समाज में रहती ह ैऔर वह भी ऄपन े

आणतहास के ऄधेंरे से णनकल जाना चाहती ह।ै णबना भाषा और ऄणभव्यणक्त के वह दशकों तक जीती अइ ह ै ।अज णवश्व राष्ट्रीयता, 

भमूंडलीकरण तथा बाजारवाद के यगु में ईसको ऄपनी भाषा और ऄणभव्यणक्त की परुजोर पहचान हुइ ह ै।आस पहचान के पहले ईसने बहुत सहा 

ह ैऔर बेपनाह ऄपमान तथा ओढ़ी हुइ णजंदगी जी ह ै।आस िम में एक परूा -परूा वगि ईसकी व्यथाओ,ं प्रताड़नाओ ंका तमाशा बनता रहा ह ै

।यणद णकसी को सहानभुणूत हुइ भी ह,ै तो सब कुछ जानते- समझते ,दखेते महससू करते हुए भी वे केवल सहानभुणूत तक ही सीणमत रह ेहैं ।स्त्री 

की पीड़ाओ,ं यंत्रणाओ ंमें नहाकर भी वे ऄतंरबा् रूप में सखू ेके सखूे रह गए हैं ।अधणुनक समय में 20वीं सदी के प्रारंभ से 60 70 के दशक 

तक का अकलन करें तो हमारा परूा समाज परुुषवादी रहा ह।ै ईसके बाद के समयों में यहां तक की ईत्तर अधणुनकता के दौर में भी ,परुुष 

णनयामक सत्ता णस्त्रयों पर दबाव बनाए हुए रही हैं ,पर समाज के संस्कार और मानणसकता में रूणढ़यों के मकड़जाल भी कम नहीं रह ेहैं ।आसणलए 

रूणढ़यों, ऄधंणवश्वासों के हाथों णस्त्रयों का शोषण ऄप्रणतहत रूप से होता रहा ह ै ।न केवल ऄणशणक्षत णस्त्रयों का वरन पढ़ी -णलखी सणुशणक्षत 

णस्त्रयां भी आस शोषण -दमन से रणहत नहीं रही ह ैआस वचिस्वधारी समाज में जहां णवरोध का स्वर भी ईठाना ऄसंभव था, वहां णवद्रोह की तो कोइ 

संभावना भी नहीं थी| 

 साणहत्य और समाज का संबंध रचनाकारों द्रारा यथाथि पररणस्थणतयों का अकलन करना होता ह ैममता काणलया के कहानी संग्रह में 

नारी पात्र ऄणस्तत्वणवहीन होकर ऄपने ऄणस्तत्व की तलाश में लगातार संघषि कर रही हैं अज की नारी परुुष के समक्ष ही नहीं ऄणपतु ऄनके 

क्षेत्रों में ऄपना वचिस्व को स्थाणपत करन े की तलाश में ह ै ।नारी न े ऄपनी मेहनत द्रारा ऄपन े ऄणस्तत्व को एक ऄलग पहचान दी ह ै । वे 
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परंपरागत रूणढ़यों को तोड़कर अगे बढ़ रही ह।ै वे णकसी प्रकार का शोषण  व ऄत्याचार को सहन नहीं कर रही हैं बणल्क ऄन्याय के णखलाफ 

पणूि रूप से संघषि करती हुइ नजर अ जाती ह ै ।ममता काणलया के कहानी संग्रह 'मखुौटा' में नारी ऄपने ऄणस्तत्व की तलाश कर रही ह।ै 

णजसका वणिन णवणभन्न कहाणनयां द्रारा णकया गया ह ै ।ममता काणलया के मखुौटा कहानी संग्रह की कहानी चीरकुमारी में नारी ऄपने स्वतंत्र 

णवचारों द्रारा ऄणस्तत्व को तलाश रही ह।ै आसी कहानी संग्रह की कहानी 'प्रणतप्रश्न' में मणहमा  नाणयका का ऄकेलापन ऄकेलेपन से जझूते हुए 

वह ऄणववाणहत कामकाजी नारी होते हुए भी णववादा स्पद  जीवन यापन करना। 'ईत्तर - ऄनरुाग' कहानी में खन्ना अंटी के पणत की बेवफाइ को 

सहन करते हुए भी ऄपने ऄणस्तत्व को कायम न कर पाना । श्यामा कहानी में 'श्यामा' नाणयका ऄपन ेपणत द्रारा ऄत्याचार व शोषण को सहन 

करती हुइ ऄपन ेऄणस्तत्व को बनाए रखन ेके णलए प्रयत्नशील होना। सीमा कहानी की नाणयका 'सीमा 'ऄपने द्रारा प्रताणड़त व द:ुखों को सहन 

करती हुइ ऄपन ेऄणस्तत्व ऄथाित ऄपने स्व की पहचान बनाने के णलए संघषि करना । 

 साणहत्य को मानव मन की णवशेष रमणीय ऄनभुणूत कहा जाता ह ै।समाज में आसकी पररणध बहुत ही व्यापक णवस्ततृ होती ह।ै कहानी 

एक प्रकार की कला होती ह ैऔर आस कला का समाज से ऄलग होकर कोइ महत्व नहीं रह जाता। आसमें जीवन को गहराइ जानन ेव जीवन की 

वास्तणवकता को जानने का ऄवसर णमलता ह ैममता काणलया के कहानी संग्रह में जीवन संबंधी समस्याओ ंका यथाथि ऄकंन करते हुए ऄपनी 

कहाणनयों में ईजागर णकया ह ैक्योंणक वह स्वयं नारी होकर नारी के ददि को बयां कर सकती हैं। नारी ऄणस्मता का ऄणभप्राय नारी के सामाणजक 

व अणथिक ऄणधकारों की प्राणप्त से ह।ै वतिमान समय में नारी ऐसे समय से गजुर रही ह ैजहां पर ईसका एक पाव घर से बाहर ह ैऔर दसूरा रसोइ 

के चौखट के ऄदंर ह।ै समय की मांग के ऄनसुार नारी जीवन संबंधी समस्याओ ंको ईभारा गया ह,ै और नारी ऄणस्मता की तलाश की ओर 

ऄग्रसर करने का बीड़ा ईठाया गया ह ै।ममता काणलया की कहानीयां भोग ेहुए जीवन का यथाथि ह ै।ईनकी कहाणनयों में नारी समस्याओ ंको 

बड़ी गहनता के साथ प्रस्तुत णकया गया ह ै।नारी जीवन का केवल पे्रम और णववाह तक सीणमत नहीं ह ैबणल्क अत्मणवश्वास में वणृद्च कर समाज 

में ऄपनी ऄणस्मता की पहचान करना ह।ै आन्होंने यह माना ह ै णक नारी को ऄपने मानणसक  स्तर  में बदलाव लाना चाणहए,ताणक वह ऄपने 

ऄकेलेपन घटुन, मणुक्त की छटपटाहट की णस्थणत से बाहर अ सके। 

 "नारी सशणक्तकरण के आस दौर में भारतीय नारी णवषयक दृणष्ट की प्रासंणगकता ऄब परेू णवश्व में णसद्च हो रही ह।ै नारी ऄब ऄबला 

प्रणशणक्षत सकुोमला नहीं रही। बड़े-बड़े संघषि और चनुौणतयां और संकटों में  ईसकी रचनात्मकता तथा शणक्त रूपा छणव ऄब णवशेष रूप से 

ईजागर होने लग ेहैं ।वह दया, क्षमा, स्नेह,वात्सल्य की प्रणतमणूति तो ह ैही पररवार समाज तथा राष्ट्र के णनमािण और णवकास में भी हर प्रकार से 

सणिय एवं समाणहत णदखन ेलगी ह।ै" 

 ममता काणलया णहदंी जगत की एक प्रमखु हस्ताक्षर हैं ममता काणलया णहदंी साणहत्य में एक सशस्त्र णनभीक एवं यथाथिवादी मणहला 

रचनाकार के रूप में प्रणसद्च ह ैईन्होंने ऄपनी महत्वपणूि लेखनी रूपी तलवार न केवल ज्वलंत समस्याओ ंपर ही चलाया बणल्क ईन्होंन ेजीवन 

के छोटे-छोटे ऄनभुव एवं संघषो पर भी बड़ी सहजता एवं तीखे व्यंग के साथ चलाया ह ै ।णपता द्रारा प्रदत्त साणहणत्यक माहौल में रचनाकार 

ममता काणलया न ेबचपन से ही कलम रूपी तलवार को चलाना सीख णलया णजसका सफल प्रयोग ईन्होंन ेऄपन ेभावी जीवन में णकया यही 

कारण ह ैणक ईन्होंने 'एक ऄदद औरत', 'सपनों की होम णडलीवरी,'  'नरक दर नरक' आत्याणद ऄदु्भत तथा ऄनमोल साणहणत्यक धरोहर की सजृन 

करता बनी। 

 स्त्री रचनाकार होन े के कारण ममता जी ने णस्त्रयों के जीवन ऄनभुव संघषि एवं पीना का सजीव णचत्रण ऄपनी ऄनेक रचनाओ ंमें 

सफलतापवूिक णकया ह।ै 

 ममता काणलया का ईपन्यास 'सपनों की होम णडलीवरी'  अधणुनक शहरी जीवन पाररवाररक णवघटन और मानवीय संबंधों की 

ईलझन को ईजागर करता ह ै।आसकी कें द्रीय पात्र रुणच शमाि एक अत्मणनभिर णकंतु अंतररक संघषों से जझूती मणहला ह।ै णववाह के बाद पणत 

प्रभाकर के दवु्यिवहार और ऄय्याशी से तंग अकर वह  वह ऄलग रहने लगती ह।ै वह मुंबइ के ओणशवारा में एक फ्लैट लेकर पाककला के 

टीवी कायििम प्रस्तुत कर अणथिक और सामाणजक रूप से अत्मणनभिर बनती ह ै ।वह पाककला में णकसी औपचाररक प्रणशक्षण के बजाय 

पाररवाररक ऄनभुव और णवदशेी चैनलों से सीखी प्रस्तुणत शैली के अधार पर सफल होती ह।ै ईसके नाम से पांच भाषाओ ंमें ऄनणुदत व्यंजन 

पसु्तक भी प्रकाणशत होती ह।ै रुणच शमाि के जीवन में सवेश नारंग नाम का खोजी पत्रकार का प्रवेश होता ह।ै सवेश पाककला में रुणच नहीं 

रखता लेणकन रुणच के कायििम पर अपणत्त भरा पत्र णलखकर ईसका ध्यान खींचता ह ैचैनल के अमंत्रण पर वह कायििम में अकर व्यंजन को 

सरल और सपुाच्य बनाकर णदखाता ह।ै आसी बहाने दोनों के बीच पररचय होता ह ैणफर अपसी णनकटता बढ़ती ह ैदोनों ही ऄपन ेजीवन में एक 

जैसे ऄकेलेपन और णजम्मेदाररयां से णगरे हैं रुणच ऄपने नशेड़ी पणत प्रभाकर से ऄलग ह ैऔर सवेश ऄपनी पत्नी मनजीत से ।दोनों के व्यस्क बेटे 

हैं जो नशे के णगरफ्त में ह।ै प्रभाकर एक चररत्रहीन ऄय्याशऔर शराबी व्यणक्त ह ैजो ऄपन ेबेटे गगन को भी गलत रास्ते पर ले जाता ह।ै ईसकी 

नजर में स्त्री केवल परुुष की आच्छा का पालन करने वाली ह ै ।नौकरानी के साथ दवु्यिवहार ।बेटे को शराब णपलाना और पत्नी पर मानणसक 

ऄत्याचार ईसके नैणतक पतन को णदखलाता ह ैदसूरी ओर सवेश नारंग का बेटा ऄशं भी मां मनजीत की ऄपेक्षा और गलत संगत के कारण नशे 

में डूब कर मर जाता ह ै।यह दोनों णस्थणतयां अधणुनक  पररवारों में माता-णपता की ऄसफलता और बच्च ेके णबगड़ते जीवन को रेखांणकत करती 

हैं। रुणच शमाि ऄपने बेटे गगन को बचान ेकी कोणशश करती है, लेणकन णपता के ऄसर में गगन भी मां से दरू हो जाता ह।ै ऄतंत :जब प्रभाकर ईसे 
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घर से णनकाल दतेा ह ैतो वह मां के पास लौट अता ह ै।आस बीच रुणच सवेश को गगन के बारे में नहीं बताती, णजससे दोनों के ररश्ते में तनाव 

पैदा होता ह।ै कैफे कॉफी डे में हुइ बहस के दौरान सवेश का गसु्सा चरम सीमा पर पहुचं जाता ह ैऔर वह साविजणनक रूप से रूणच का गला 

दबाने पर ईतारू हो जाता ह ै।आसके बाद रुणच ऄपने बेटे की बरुी अदतों को दखेकर ईसे भी घर से णनकाल दतेी ह।ै गगन नशे की हालत में 

सवेश को णमलता ह,ै जो ईसे ऄस्पताल ले जाकर ईसकी जान बचाता ह।ै सवेश को गगन में ऄपना खोया हुअ बेटा ऄशं नजर अता ह ै

।ऄतंत: सच्चाइ सामन ेअन ेपर सवेश गगन और रुणच दोनों को ऄपना लेता ह।ै आस ईपन्यास के माध्यम से ममता काणलया ने णदखाया ह ैणक 

अधणुनक जीवन में बाहरी सफलता और अत्मणनभिरता के बावजदू भावनात्मक खालीपन और ररश्तो में तनाव बढ़ रहा ह ै।पाररवाररक णवघटन 

ईपभोक्तावाद और नशे जैसी समस्याएं अज के समाज की सच्चाइ ह।ै णफर भी  लेणखका यह संदशे दतेी ह ैणक अत्म सम्मान, णजम्मेदारी और 

संवेदनशीलता के साथ जीवन में सामंजस्य बनाकर संबंधों को पनुः स्थाणपत णकया जा सकता ह ैआस तरह 'सपनों की होम णडलीवरी'  अधणुनक 

समाज का दपिण और ररश्तो में संघषि के बावजदू अशा और पनुस्थािपन का संदशे दनेे वाला ईपन्यास बन जाता ह।ै 

 ईपन्यास का यह ऄशं दृणष्टगत ह ै"नहीं जब तक ऄशं था एक ररश्ता तो था ररश्तो में आतनी जान होती ह ैणक वह प्पलेट प्पयालो की तरह 

नहीं टूटे हम बार-बार ईनमें पट्टी बांधकर काम चलाते हैं।" यह ईपन्यास अधणुनक पररवार और टूटते -बनते ररश्तों की सामाणजक वास्तणवकता 

को णचणत्रत करता ह।ैररश्ते प्पलेट प ्यालों की तरह तरंुत टूटते नहीं ह ै।चाह ेईनके बीच दरारें अ जाएं ,हम ईन्हें बार-बार जोड़ते हैं ताणक जीवन 

सचुारु रूप से चला रह े।सवेश ऄपने बेटे ऄशं के माध्यम से ऄपने टूटते वैवाणहक संबंध के बावजदू णकसी हद तक जड़ुा रहता ह ै।लेणखका यह 

मानवीय भावनाओ ंकी जणटलताओ ंऔर ररश्तों के णटकाउपन को ईजागर करती ह।ै ररश्तो के टूटने और जड़ुने की वास्तणवकता को सहज और 

व्यावहाररक रूप में प्रस्ततु णकया गया ह।ै भावनाओ ंऔर सामाणजक कतिव्यों के बीच संतलुन को स्पष्ट णकया गया णकया मानवीय संवेदनाओ ं

की गहराइ को दशािन ेवाला सजीव ईदाहरण ह।ै 

ईपन्यास का एक ऄशं और भी महत्वपणूि ह ैजो आस प्रकार ह-ै:  

"दखे मेरी गल सनु। घर में भले ही घास फूस बनाओ, परोसते वक्त ओद ेणवच आक चम्मच मोहब्बत रला दो चीज़ अप ेही स्वाद हो जागी।" 

 रुणच शमाि और ईसके सास के बीच एक संवाद ह,ै णजसमें भोजन में पे्रम और संवेदना के महत्व को ईजागर णकया गया ह।ै अधणुनक 

जीवन में भौणतकता न ेहमारे खान-पान को केवल पोषण तक सीणमत कर णदया ह ै।भोजन केवल सामग्री से नहीं ईसमें परोसे जान ेवाले प्रेम और 

संवेदनाओ ंसे स्वाणदष्ट बनता ह ै।रुणच की सास यह ईदाहरण दकेर बताती ह ैणक घर में साधारण भोजन भी पे्रम के साथ प रोसा जाए तो ईसका 

स्वाद ऄणद्रतीय हो जाता ह।ै लेणखका या संदशे दतेी ह ैणक जीवन में संवेदनाएं और पे्रम सबसे महत्वपणूि ह ै,भले ही साधन सीणमत हो। भोजन 

केवल शारीररक अवश्यकता ही नहीं बणल्क भावनात्मक ऄनभुव के रूप में णदखाया गया ह।ै पे्रम और संवेदनाओ ंका महत्व रोजमराि की 

णियाओ में स्पष्ट ह ैसामाणजक और मानवीय संदशे सरल और प्रभावी रूप में प्रस्ततु णकया गया ह।ै   

 ममता काणलया का रचना- संसार अधणुनक नारी का "णबना णफल्टर" दपिण ह।ै सपनों की होम णडलीवरी आस बात का प्रमाण ह ैणक 

नारी का स्वरूप णनणित रूप से बदला ह ैवह अणथिक रूप से सशक्त और णनणिय लेन ेमें सक्षम ह ैयह बदलाव ऄधरूा ह,ै क्योंणक सामाणजक 

संरचनाओ ंणपत ृसत्ता और परुुष मानणसकता ऄभी भी णपछड़ी हुइ ह ै।ऄसली होम णडलीवरी सपनों की नहीं बणल्क संवेदनाओ ंकी होनी चाणहए 

जब तक ररश्तों में स्वीकृणत और धैयि नहीं होगा रुणच जैसी सफल नारी भी भीतर से 'बेघर' ही रहगेी। ममता काणलया की णवशेषता यह ह ैणक वह 

न तो नारी को कमजोर साणबत करती हैं और नहीं ईसे दवेी बनाकर पीठ थपथपाती हैं वह ईसे आसंान णदखती हैं गलणतयां कमजोरी और ईम्मीद 

के साथ।आस प्रकार कहा जा सकता ह ैणक 'सपनों की होम णडलीवरी' वास्तणवक जीवन पर अधाररत ह ैयह घटना णवदशे में घणटत जीवन से 

पे्रररत होकर णलखा हुअ ईपन्यास ह।ै ममता काणलया जी न ेनारी के संघषि को ईसके अत्म सम्मान को बहुत ही माणमिक ढंग से ऄपनी लेखनी 

सजृन क्षमता  का पररचय णदया  ह।ै 

संदभि गं्रथ सचूी-: 

1.ममता काणलया सपनों की होम णडलीवरी पेज नंबर 24 लोकभारती प्रकाशन आलाहाबाद 2016  

2. ममता काणलया की कहानी भाग 1 प्रकाशक वाणी प्रकाशन णदल्ली फरवरी 2005  

3. ममता काणलया पसु्तक की भणूमका वाणी प्रकाशन 2014 

4. बीजापरु फमीदा 2004 ममता काणलया व्यणक्तत्व एवं कृणतत्व णवनय प्रकाशन कानपरु  

5. काणलया ममता 2005 ममता काणलया की कहानी खंड एक वाणी प्रकाशन णदल्ली। 

6. मीना णवजेंद्र प्रसाद 2022 ममता काणलया के साणहत्य की वतिमान पररपके्ष में ईपयोणगता  

7. पटेल पलक कमलेश भाइ 2019 ममता काणलया के कथा साणहत्य में सामाणजक चेतना ज्ञान प्रकाशन कानपरु 

 

 

 

 

http://www.admrj.com/

