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प्रस्तावना 

       अधणुनक काल में साणहत्य का णवणवध मखुी णवकास हुअ ह ै। समाज के सभी वगों का णचत्रण साणहत्य में होने लगा ह।ै दणलत साणहत्य 

का णनमािण आसी बात का प्रमाण ह ै णक णजस साणहत्य में शोणषत, ईपेणक्षत जन जीवन का णचत्रण हो वही साणहत्य दणलत साणहत्य ह ै। सामाणजक 

पररवतिन के णलए दणलतों में ऄणस्मता का एहसास णदलान ेके णलए दणलत साणहत्य की अवश्यकता पर बल णदया गया ह ैऔर यह कायि साणहत्य 

के माध्यम से हो रहा ह ै। ऄथाित अज का साणहत्य दणलतों की व्यथा-कथा की करुण कहानी ही ह ै। दणलत साणहत्य मखु्य रूप से दणलतों के 

सामाणजक, राजनीणतक, साणहणत्यक, बौणद्चक ईथल-पथुल और ऄनभुणूतयां में से गजुरता हुअ णवकास की णदशा में ऄग्रसर हो रहा ह ै। आसमें 

समानता, स्वतंत्रता और बंधतु्व का भाव ह ैजो वणि व्यवस्था से ईपजे जाणत-पाणतभदे णवरोधी ह।ै मोहनदास नणैमषशराय ने दणलत साणहत्य को 

―बहुजन समाज के सभी मानवीय ऄणधकारों एवं मलू्यों के ईद्ङशे्य से णलखा गया साणहत्य‖ माना ह ै। ऄतः स्पष्ट ह ैणक दणलत जीवन में चतेना 

जगाने का महत्वपणूि कायि दणलत साणहत्य ने ऄपनी सशक्त लेखनी के द्रारा णकया ह ै। दणलत साणहत्यकारों में मोहनदास नणैमशराय, ओमप्रकाश 

वाल्मीणक, सोनपाल समुनाक्षर, कॅवल भारती, जय प्रकाश कदिम, सशुीला टाकभौरे , परुुषोत्तम सत्यपे्रमी अणद का दणलतों के जीवन में चेतना 

जगान ेका महत्वपणूि योगदान रहा ह।ै आसी के पररणामस्वरूप दणलतों में पररवतिन णदख रहा ह ै। दणलत साणहत्य एक ऐसा साणहत्य ह ैजो सभी 

तरह की जाती-पाणत, वणि- व्यवस्था, उंच-नीच अणद के भदेभाव के दायरे से उपर और णजसे धमि जाणत अणद की सीमा में बांधा नहीं जा 

सकता । दणलत साणहत्य दणलतों की वेदना, ऄन्याय, ऄत्याचार, ऄपमान की पीड़ा की प्रस्तुणत  ह ै । ―वसधैुव कुटंुबकम‖ की भावना तथा 

मानवता का प्रचार-प्रसार करन ेवाला यह साणहत्य दणलत जीवन की दारुण  यातनाओ ंका खलुा णचत्रण करता ह ै। 

       णहदंी ईपन्यासकारों ने ऄपनी औपन्याणसक रचनाओ ंमें दणलत चेतना को वाणी प्रदान की । डॉ बाबासाहबे अंबेडकर ने ―णशणक्षत बनो, 

संगणठत बनो, संघषि करो‖ यह नारा दकेर समाज पररवतिन के णलए दणलतों को संगणठत णकया। अज दणलत साणहत्यकार तथा ईनका साणहत्य 

मानव समाज को भेदभाव रणहत जीने के णलए एक सामाणजक िांणत की कामना करते हुए सामाणजक नवणनमािण का िांणत का मागि प्रशस्त करन े

का प्रयास करता ह ै। दणलतों का णवद्रोह स्वर ईपन्यासों के रूप में साणहत्य के क्षेत्र में णदखाइ द ेरहा ह ै। णहदंी ईपन्यासकारों मोहनदास नैणमशराय, 

सशुीला टाकभौरे, ओमप्रकाश वाल्मीणक, जयप्रकाश कदिम, सरूजपाल चौहान, श्योराज णसंह ―बचेैन‖ अणद ने ऄपनी रचनाओ ंमें यही णवद्रोह 

स्वर णचणत्रत णकया ह ैजो आन साणहत्यकारों की प्रेरणा तथा चेतना बनकर ईभर कर सामने अया ह ै। आनके ईपन्यासों में ग्रामों की बदलती हुइ 

णस्थणतयां,  ईभरते नये मलू्य बोधों, बनते णबगड़ते नए संबंध, नयी मानणसकता की अवश्यकता ह ै। दणलतों तथा णपछड़े वगों में जो नया णवचार 

सामने अया ह ैईसी को ईपन्यासकार न ेचतेना के रूप में प्रस्ततु णकया ह ै । आन ईपन्यासकारों के ऄनसुार यह चतेना जनणहत, राष्ट्रीयणहत, 

दशेणहत के णलए कल्याणकारी ह ैतथा आसमें समाज का णहत समाणहत ह।ै आस दृणष्ट से सामानता, सामाणजक पररवतिन, सांस्कृणतक पररवतिन एवं 

समाज में ईपेणक्षतों के ईध्दार के णलए दणलतों में चतेना का णनमािण होना अवश्यक ह ै। यह सच ह ैणक जब तक दणलत समाज णशणक्षत नहीं था 

तब तक ईनका शोषण, ऄन्याय हो रहा था परंतु अज णशक्षा के प्रसार प्रचार के कारण दणलत वगि णशणक्षत हो रहा ह ै पररणामत: ऄपन े

ऄणधकारों के प्रणत दणलत वगि सचते होकर ईसम चेतना ईत्पन्न हो रही ह ै। दणलतों में ईत्पन्न चतेना, नइ णवचारधारा नयी समाज व्यवस्था का 

प्रमाण ही ह ैऄथाित सामाणजक पररवतिन का यही प्रतीक ह ै। 

     मोहन नणैमशराय राय दणलत साणहत्य के प्रमखु हस्ताक्षर हैं, णजन्हें दणलत साणहत्य ने एक पहचान दी ह ै। ईन्होंने बहुजन समाज का संगठन 

एवं जागणृत करन ेके णलए णवशेष योगदान णदया ह ै। दणलतों और णपछड़ों के ऄज्ञान को णमटान ेके णलए, ईन्हें ज्ञान के रास्ते पर चलन ेके णलए 

प्रेररत करने के णलए मोहनदास नैणमशराय हरदम प्रयास करते रह ेहैं तथा समाज में सामाणजक पररवतिन के णलए नैणमशराय ने साणहत्य का रास्ता 

ऄपना णलया । णवशेष रूप से ईन्होंने दणलत समाज के दखु ददि, ऄत्याचार, ऄन्याय अणद को ईजागर णकया ह।ै नैणमशराय का समग्र साणहत्य 

समता, स्वतंत्रता, भाइचारा तथा न्याय का वाहक ह ैणजसमें गलुामी की जंजीरों से दणलत समाज की मणुक्त का संघषि ह।ै ―मणुक्तपवि‖, ―सऄूरदान‖, 

―अज बाजार बंद ह‖ै, ―क्या मझेु खरीदोगे‖, ―वीरांगना झलकारीबाइ‖ अणद नणैमशराय के ईल्लेखनीय ईपन्यास ह ै। मोहनदास नैणमशराय द्रारा 

2002 में  प्रकाणशत ―मणुक्तपवि‖ एक महत्वपणूि दणलत ईपन्यास ह ैजो दणलत समाज की चतेना, ईनके शोषण और णशक्षा के माध्यम से स्वतंत्रता 

की खोज पर अधाररत ह ै। यह ईपन्यास दणलतों के संघषि, समानता और सवणि समाज द्रारा णकए जा रह ेऄन्याय और ऄत्याचारों के णवद्रोह को 

दशािता ह ैतथा ईपन्यास में सामाणजक, अणथिक तथा राजनणैतक णवषमता का णशकार दणलत समाज णदखाइ दतेा ह।ै ईपन्यास का नायक सनुीत 

ऄन्याय, ऄत्याचार के णखलाफ णवद्रोह करते हुए णशक्षा के प्रणत दणलत समाज में चतेना जगाता ह।ै ईपन्यास की कथा दणलत बस्ती णजसे 
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नरकीय जीवन जीन ेको मजबरू णकया गया था, सनुीत वहां के बच्चों को णशक्षा के माध्यम से सशक्त बनाता ह ैऔर आसके णलए वह सवणि 

ऄध्यापक णशवानंद शमाि के ऄन्याय, ऄत्याचारों का सामना करता  ह।ै 

      ―मणुक्तपवि‖ ईपन्यास सामाणजक यथाथि और दणलत जीवन की कइ पीणढ़यों से चली अ रही पीड़ा, दखु ददि को ईजागर करता ह।ै ईपन्यास 

में जहां समाज का एक णहस्सा सारी सखु सणुवधाओ ंएवं भरपरू अनदं से रणहत ह ैवहीं दसूरी ओर दखु, गरीबी, दररद्रता, मजबरूी और लाचारी 

में डूबा हुअ दणलत समाज णदखाइ दतेा ह।ै ईपन्यास में दो वगों पर प्रकाश डाला ह ैणजसमें एक वगि सखु सणुवधाओ ंसे भरपरू जमींदार धनी 

संपन्न समाज ह ैतो दसूरा वगि चमार, भगंी, डोम अणद दणलतों का ह।ै सामाणजक णवषमता को ईजागर करते हुए मोहनदास नणैमशराय न ेदो 

ऄलग-ऄलग संस्कृणतयों का पदािफाश णकया ह ै। ये दोनों वगों के ऄपने ऄपने संस्कार तथा ऄपनी ऄपनी संस्कृणत ह,ै पर जब वे दोनों एक दसूरे 

से टकराते हैं तब भरसक मारकाट होती है, सवणि वगि दणलतों पर लाणठयां चलाते हुए गाली-गलौज करता ह।ै ऐसी णस्थणत में सनुीत के मन में 

कइ प्रश्न ईठते हैं, जो ईसमें णजज्ञासा और णवद्रोह की स्वर को जन्म दतेे हैं । सनुीत को चमार होन ेकी वजह से ऄपमान, ऄवहलेना और नफरत 

का णश होना पड़ता ह ैपरंत ुवह हार नहीं मानता बणल्क ऄन्य ऄत्याचारी व्यवस्था के णवरुद्च अिोश व्यक्त करता ह ै। दरऄसल सवणि णबल्कुल 

नहीं चाहते णक कोइ दणलत का लडका पढ़ णलख जाए और ईनके बराबरी का स्थान पाए । यहां ईपन्यासकार सवणों की मानणसकता पर हमला 

करते हुए समझाते हैं णक सवणि दणलतों को गलुामी से बाहर अन ेदनेा नही चाहते। सवणि समाज ऄपना ऄणधपत्य बरकरार रखना चाहता ह।ै 

वस्तुत ―मणुक्त पवि‖ ईपन्यास में ईपन्यासकार में दणलत पीणड़त समाज की पीड़ा का रृदय स्पशी णचत्रण णकया ह ै णजसमें सामाणजक, अणथिक, 

शैणक्षक णवषमता का वास्तव ऄकंन करके वतिमान संदभि की समस्याओ ं को ईभारा ह।ै साथ ही ईपन्यासकार ने वतिमान समाज में णनणहत 

जाणतवादी व सामंतवादी संस्कृणत का  पदािफाश करते हुए यह भी संकेत णकया ह ैणक णकस प्रकार स्वाधीन भारत में सवणों द्रारा दणलतों के साथ 

ईपेक्षा, ऄवहलेना और ऄपमानजनक व्यवहार हो रहा ह।ै 

     सशुीला टाकभौरे णहदंी ईपन्यासों में दणलत णवमशि की एक प्रमखु हस्ताक्षर हैं, णजनके ईपन्यास ―तुम्हें बदलना ही होगा ―, ―नीला अकाश‖, 

―वह लडकी‖ अणद  दणलत चेतना पर कें णद्रत ह।ै ―तुम्हें बदलना ही होगा‖(1996) यह ईपन्यास दणलत जीवन की वणि-जाणतभेद की समस्याओ ं

को वतिमान सन्दभों में गहराइ से रेखांणकत करते हुए शैणक्षक संस्थानों में दणलतों के साथ होनेवाले ऄत्याचार, भेदभाव और संघषों का पदािफाश 

करता ह।ै आसमें ईपन्यासकार ने णशक्षा क्षेत्र में व्याप्त जाणतवाद को ईजागर णकया ह।ै ईपन्यास  में धीरज कुमार और मणहमा भारती आन दो चररत्रों 

के माध्यम से दणलतों पर हो रह ेऄत्याचार और ईनके णवरोध को दशािया गया ह ैईपन्यास की प्रमखु पात्र मणहमा भारती ह ैजो ऄपन ेचाचा 

चाची के साथ रहकर, तकलीफ़ झेलते हुए ऄपनी णशक्षा परूी करती हैं । समाज में ईसे जाणत-पाणत भेदभाव का सामना करना पड़ता ह ैणफर भी 

वह समाज में दणलतों की णस्थणत में  पररवतिन लाने की कोणशश करती ह ै। यहां मणहमा णशणक्षत ह ैऔर ऄध्यापक के पद पर कायिरत ह ैजो ईसे 

कइ णदक्कतों का सामना करन ेकी बावजदू णमला ह ैपरंत ुदणलत जाणत की होन ेके कारण मणहमा को हर जगह ऄवहलेना तथा ऄपमान सहना 

पड़ता ह।ै मणहमा का दृढ़ णवश्वास ह ैणक णशक्षा प्राप्त करके ही दणलतों में चतेना का णनमािण णकया जा सकता ह ैतथा रुणढ़ परंपराओ ंसे मणुक्त पाइ 

जा सकती हैं।  ―तुम्हें बदलना ही होगा‖ ईपन्यास के प्रारंभ में ही ईपन्यासकार न े दणलतों की बदलती णस्थणत का णचत्रण णकया ह।ै वणिभेद 

सामाणजक ऄसंतुलन और जाणतभदे का णवरोध करन ेके णलए दणलत लोग सड़कों पर ईतर रह ेहैं । ऄन्याय, ऄत्याचार के प्रणतरोध के स्वर समग्र 

ईपन्यास में स्थान स्थान पर दृणष्टगोचर होते ह।ै आसीणलए तो मणहमा भारती लड़कर महाणवद्यालय प्रशासन को ऄपना फैसला बदलन ेपर मजबरू 

करती ह।ै  

      ―तुम्हें बदलना ही होगा‖ ईपन्यास दणलत जीवन की वास्तववादी समस्याओ ंको रेखांणकत करते हुए सवणि समाज की सामतंवादी सोच 

और रुणढ़ परंपराओ ं को त्यागकर सामाणजक समानता और दणलतों को अत्मसम्मान के साथ जीने की अवश्यकता पर बल दतेा ह।ै यह 

ईपन्यास सवणों को ऄपनी मानणसकता में पररवतिन लान े और दणलतों को ऄपन े ऄणधकारों के णलए सचते होन े का अवाहन करता ह ै । 

लेणखका के ऄनसुार यह ईपन्यास न केवल दणलत चतेना बणल्क दणलतों के प्रणत सामाणजक दृणष्टकोण में बदलाव लान ेवाली एक महत्वपणूि 

रचना ह ै। ऄपनी औपन्याणसक रचना के माध्यम से लेणखका न ेजाणतगत भेदभाव का णचत्रण, सामाणजक पररवतिन की पकुार, नारी संघषि और 

सशणक्तकरण, ऄतंरजातीय णववाह अणद पहलुओ ंपर प्रकाश डाला ह।ै महत्वपणूि बात यह ह ैणक लेणखका की नजर केवल सामाणजक भदेभाव 

पर ही ऄटकी नहीं रह जाती बणल्क वह कथा को ईससे भी अग ेले जाना चाहती ह ै । ईनकी मान्यता ह ै णक अज सवणि और दणलतों में 

वैवाणहक संबंध भी स्थाणपत होने चाणहए णजससे सामाणजक दरार कम हो जायेगी और वणि-व्यवस्था में पररवतिन लाया जा सकता ह।ै णन: संदहे 

णहदंी ईपन्यास संसार में ―तुम्हें बदलना ही होगा‖ रचना दणलत चतेना के एक नये वास्तव के णलए पहचानी जायेगी। 

      णनष्ट्कषित: कहां जा सकता ह ैणक णहदंी ईपन्यासों में दणलत चतेना का वास्तव णचत्रण णकया गया ह ैऔर आस बात की पणुष्ट की गइ ह ैणक जब 

तक दणलत णशणक्षत नहीं होगा तब तक ईनका शोषण होता रहगेा । अज स्वाधीन भारत में णशक्षा का प्रसार ऄणनवायि और मकु्त णशक्षा अणद के 

कारण दणलत समाज णशणक्षत हो रहा ह ैईनमें संणवधान द्रारा णदए गये अणधकारों प्रणत जागरूकता का अ गइ ह।ै णहदंी ईपन्यासों में पररवणतित 

दणलत जीवन तथा ईनके जीवन में ईत्पन्न होने वाली नइ समस्याए,ं सामाणजक व्यवस्था में ईनका होन ेवाला प्रभाव अणद का यथाथि णचत्रण 

ईपन्यासों में दृष्टव्य ह ैणजसके पररणाम स्वरूप दणलतों में अज नइ णवचारधारा  पनप रही ह ैऔर भणवष्ट्य में भी दणलत साणहत्य की संभावनाए ं

और णदशा ऄत्यंत व्यापक और अशाजनक णदखाइ दतेी ह ै। 
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