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णहदंी साणहत्य में णकन्नर णवमशि 
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प्रस्तावना  

       णहदंी साणहत्य में ‗णकन्नर णवमशि‘ समकालीन साणहणत्यक णचंतन का एक महत्त्वपणूि और ईभरता हुअ क्षेत्र ह।ै णकन्नर, णजन्हें सामान्यतः 

रांसजेंडर या तीसरे णलंग के रूप में जाना जाता ह,ै भारतीय समाज का प्राचीन और णवणशष्ट ऄगं रह ेहैं। णकंतु लंबे समय तक साणहत्य और 

समाज दोनों में ईन्हें ईपेक्षा, णतरस्कार और हाणशए पर रखे गए जीवन का सामना करना पड़ा। अज णकन्नर णवमशि साणहत्य में समानता, पहचान, 

ऄणस्मता और मानवीय ऄणधकारों के प्रश्नों को कें द्र में लाता ह।ै णहदंी साणहत्य में णकन्नर णवमशि समकालीन णचंतन का एक महत्त्वपणूि और 

संवेदनशील अयाम ह।ै यह णवमशि ईन अवाज़ों को शब्द दतेा ह ै णजन्हें सणदयों तक समाज के णकनारों पर खड़ा रखा गया। णकन्नर समदुाय 

केवल सामाणजक संरचना का ‗तीसरा पक्ष‘ नहीं, बणल्क मानव ऄणस्तत्व की णवणवधता का सजीव प्रमाण ह।ै णहदंी साणहत्य में णकन्नर णवमशि 

समकालीन साणहणत्यक णचतंन का एक सशक्त और अवश्यक अयाम ह।ै यह णवमशि ईन लोगों की अवाज़ ह,ै णजन्हें सणदयों से समाज ने 

‗ऄन्य‘ या ‗तीसरे‘ के रूप में दखेा। णकन्नर समदुाय केवल जैणवक पहचान का प्रश्न नहीं ह,ै बणल्क यह सामाणजक संरचना, लैंणगक ऄसमानता 

और मानवीय ऄणधकारों से जड़ुा णवषय ह।ै णकन्नर समदुाय को परंपरागत रूप से सामाणजक ईपेक्षा, णतरस्कार और भेदभाव का सामना करना 

पड़ा ह।ै परंतु बदलते समय के साथ साणहत्य ने ईनकी संवेदनाओ ंको शब्द दनेा प्रारंभ णकया। जैसा णक एक सणुवचार ह ै— 

 ‗मानव की पहचान ईसके णलंग से नहीं, ईसके गणु और कमि से होती ह।ै‘  

       यही णवचार णकन्नर णवमशि का मलू अधार ह।ै भारतीय पौराणणक गं्रथों में णकन्नरों का ईल्लेख णमलता ह।ै महाभारत में णशखंडी का पात्र 

लैंणगक पहचान की जणटलताओ ंको सामन ेलाता ह,ै वहीं रामायण में भी णकन्नरों की ईपणस्थणत के संकेत णमलते हैं। आससे स्पष्ट होता ह ै णक 

णकन्नर समदुाय प्राचीन काल से समाज का णहस्सा रहा ह,ै परंत ुसामाणजक संरचना न ेईन्हें समान ऄणधकार नहीं णदए।  रामायण में णकन्नरों की 

प्रतीकात्मक ईपणस्थणत सामाणजक स्वीकृणत और अस्था के स्तर पर णदखाइ दतेी ह।ै यह समदुाय समाज का णहस्सा रहा ह।ै णकंतु मध्यकाल और 

अधणुनक काल में ईनकी णस्थणत दयनीय होती गइ।  ‗पहचान छीन लेना सबसे बड़ा ऄन्याय ह;ै और पहचान द ेदनेा सबसे बड़ा न्याय।‘ 

यह पणंक्त णकन्नर णवमशि के सार को स्पष्ट करती ह।ै 

णकन्नर णवमशि की ऄवधारणा 

                ―णवमशि‖ का अशय ह—ै णवचारों का गंभीर और णवशे्लषणात्मक प्रस्तुतीकरण। णकन्नर णवमशि समाज में व्याप्त लैंणगक भेदभाव, 

सामाणजक बणहष्ट्कार, अणथिक शोषण और मानणसक ईत्पीड़न की पड़ताल करता ह।ै यह साणहत्य के माध्यम से ईस मौन पीड़ा को स्वर दतेा है, 

जो सणदयों से दबाइ जाती रही ह।ै णकन्नर णवमशि का कें द्र णबंद ुह—ैऄणस्मता, पहचान और सामाणजक न्याय। यह णवमशि आस प्रश्न को ईठाता ह ै

णक यणद समाज णवणवधताओ ंसे बना ह,ै तो लैंणगक णवणवधता को स्वीकार करने में संकोच क्यों? णकन्नर णवमशि मानवाणधकार के णसद्चांतों से 

जड़ुा हुअ ह।ै जैसा णक एक णवचारक न ेकहा ह—ै ‗णकसी समाज की सभ्यता का मापदडं यह ह ैणक वह ऄपन ेसबसे कमजोर वगि के साथ 

कैसा व्यवहार करता ह।ै‘ 

               यह ईद्चरण णकन्नर णवमशि की प्रासंणगकता को स्पष्ट करता ह।ै णकन्नर णवमशि मलूतः ईस साणहणत्यक और वैचाररक धारा का नाम ह,ै 

जो णकन्नर समदुाय के जीवन, संघषि, संवेदनाओ ंऔर सामाणजक णस्थणत पर कें णद्रत ह।ै यह णवमशि केवल सहानभुणूत तक सीणमत नहीं ह,ै बणल्क 

ऄणधकार, सम्मान और समान ऄवसर की मांग करता ह।ै सामाणजक व्यवहार में ईन्हें सम्माणनत स्थान नहीं णमला। अधणुनक णहदंी साणहत्य न े

आस णवडंबना को पहचाना और ईसे णवमशि का णवषय बनाया। 

ऐणतहाणसक और सामाणजक पररप्रके्ष्य 

                भारतीय समाज में णकन्नरों को कभी शभु ऄवसरों पर सम्मान णदया गया, तो कभी ईन्हें ऄधंणवश्वास और ईपहास का पात्र बनाया 

गया। मध्यकाल में ईनकी णस्थणत ऄपेक्षाकृत सदुृढ़ थी, णकंतु अधणुनक काल में औपणनवेणशक काननूों और सामाणजक रूणढ़यों ने ईनकी णस्थणत 

को और कमजोर णकया।                                

णजसे तुमन ेहाणशए पर णलखा, 

वह भी एक पणूि कहानी ह।ै 

णकन्नर भी आस समाज का णहस्सा, 

ईनकी भी ऄपनी जबुानी ह।ै 
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समकालीन समय में णकन्नर समदुाय ने ऄपने ऄणधकारों के णलए संगणठत संघषि णकया। भारत में रांसजेंडर व्यणक्तयों को ‗तीसरे णलंग‘ के रूप में 

काननूी मान्यता णमलना एक ऐणतहाणसक कदम रहा। आससे साणहत्य में भी णकन्नर ऄणस्मता को नइ दृणष्ट णमली। 

णकन्नर णवमशि की प्रमखु समस्याए ँ

1. सामाणजक बणहष्ट्कार – पररवार और समाज द्रारा ऄस्वीकृणत। 

2. णशक्षा की कमी – णवद्यालयों में भेदभाव और ऄवसरों की कमी। 

3. अणथिक ऄसरुक्षा – रोजगार के सीणमत साधन। 

4. मानणसक ईत्पीड़न – ऄपमान, णहसंा और णतरस्कार। 

         णहदंी साणहत्य आन समस्याओ ंको ईजागर कर समाज को संवेदनशील बनाकर सोचने के णलए पे्रररत करता ह।ै समस्या यह ह ैणक समाज में 

णकन्नरों को ऄक्सर सामाणजक संरचना के बाहर रखा गया। णशक्षा, रोजगार और सम्मानजनक जीवन के ऄवसरों से वंणचत णकया गया। साणहत्य 

में भी ईनकी छणव रूढ़ धारणाओ ंसे बंधी रही। आसी पषृ्ठभणूम में णकन्नर णवमशि का ईदय हुअ, णजसने प्रश्न ईठाया— 

‗क्या मनषु्ट्य की पहचान केवल ईसके शरीर से णनधािररत होती ह?ै‘ 

यह प्रश्न णहदंी साणहत्य को नइ णदशा दतेा ह।ै 

 सामाणजक समस्याएँ और साणहणत्यक हस्तक्षेप 

णकन्नर समदुाय णजन समस्याओ ंसे जझूता ह,ै वे साणहत्य में स्पष्ट रूप से ईभरती हैं—पररवार से बणहष्ट्कार, णशक्षा से वंणचत रहना, रोजगार के 

सीणमत ऄवसर, मानणसक और शारीररक ईत्पीड़न, साणहत्य आन समस्याओ ंको ईजागर कर समाज में संवेदनशीलता और जागरूकता पैदा 

करता ह।ै 

णकन्नर णवमशि का महत्व 

            णकन्नर णवमशि मानवाणधकार, समानता और लोकतांणत्रक मलू्यों की स्थापना की णदशा में महत्त्वपणूि भणूमका णनभाता ह।ै यह साणहत्य 

को ऄणधक समावेशी बनाता ह ैऔर समाज में संवेदनशीलता का णवस्तार करता ह।ै णकन्नर णवमशि केवल एक साणहणत्यक प्रवणृत्त नहीं, बणल्क 

सामाणजक न्याय और मानवीय मलू्यों की स्थापना की णदशा में एक महत्वपणूि कदम ह।ै भारत सरकार द्रारा 2014 में णकन्नरों को ‗तीसरे णलंग‘ 

के रूप में काननूी मान्यता दी गइ। यह णनणिय सामाणजक पररवतिन की णदशा में एक महत्वपणूि कदम था। साणहत्य ने आस पररवतिन के णलए 

मानणसक अधार तैयार णकया। णकन्नर णवमशि स्त्री-णवमशि और दणलत-णवमशि की तरह सामाणजक समानता की णदशा में एक महत्वपणूि कदम ह।ै 

णकन्नर णवमशि समाज को ऄणधक समावेशी और न्यायपणूि बनाने की णदशा में महत्वपणूि भणूमका णनभा रहा ह।ै अने वाले समय में यह णवमशि 

और ऄणधक व्यापक तथा गहन रूप में णवकणसत होगा। 

णकन्नर णवमशि और समकालीन समाज 

             साणहत्य समाज को णदशा दने ेका कायि करता ह।ै जब साणहत्य में णकन्नर समदुाय की समस्याओ ंको स्थान णमला, तो समाज में भी 

जागरूकता बढ़ी। अज भारत में रांसजेंडर समदुाय को काननूी मान्यता प्राप्त ह।ै णशक्षा और रोजगार के क्षेत्र में भी ऄवसर बढ़ रह ेहैं। साणहत्य 

आस सामाणजक पररवतिन का प्रणतणबंब ह।ै णकन्नर पात्र ऄब करुणा या ईपहास के प्रतीक नहीं, बणल्क संघषिशील और स्वाणभमानी व्यणक्तत्व के 

रूप में सामन ेअते हैं। साणहत्य आन समस्याओ ंको ईजागर कर समाज को संवेदनशील बनाता ह।ै 

 णहदंी साणहत्य में णकन्नर णवमशि का णवकास 

           प्रारंणभक णहदंी साणहत्य में णकन्नर पात्रों को गंभीरता से नहीं णलया गया। वे ऄणधकतर हास्य या व्यंग्य के पात्र के रूप में णचणत्रत णकए 

गए। लंबे समय तक णहदंी साणहत्य में णकन्नर पात्र हास्य, रहस्य या करुणा के प्रतीक के रूप में प्रस्ततु णकए जाते रह।े ईनकी अत्मानभुणूत, संघषि 

और ऄणस्मता के प्रश्नों को गभंीरता से नहीं णलया गया। णकंत ु20वीं शताब्दी के ईत्तराधि में णस्थणत बदलन ेलगी।समकालीन लेखकों न ेणकन्नर 

समदुाय के जीवन को यथाथि रूप में प्रस्तुत णकया। 

णहदंी साणहत्य में णकन्नर णवषयक प्रमखु रचनाए ँ

 ईपन्यास 

              णहदंी साणहत्य में णकन्नर णवमशि ऄपके्षाकृत नया ह,ै परंतु तेजी से णवकणसत हो रहा ह।ै ऄनेक कथाकारों और ईपन्यासकारों ने णकन्नर 

जीवन को ऄपनी रचनाओ ंका णवषय बनाया ह।ै महेंद्र भीष्ट्म का ईपन्यास णकन्नर कथा णकन्नर जीवन की पीड़ा और संघषि को यथाथि रूप में 

प्रस्तुत करता ह।ै लेखक ने यह णदखाया ह ैणक णकन्नर भी भावनात्मक और संवेदनशील मनषु्ट्य हैं। यह रचना केवल करुणा नहीं, बणल्क संघषि 

और अत्मसम्मान की भावना को भी दशािती ह।ै आसमें सामाणजक ईपके्षा, पाररवाररक ऄस्वीकृणत और अत्मसम्मान के संघषि को 

संवेदनशीलता के साथ णचणत्रत णकया गया ह।ै 

  नीरजा माधव का ईपन्यास यमदीप सामाणजक णवडंबनाओ ं को ईजागर करता ह।ै आसमें णकन्नर पात्र केवल दया के पात्र नहीं, बणल्क 

अत्मसम्मान के णलए संघषिरत व्यणक्तत्व के रूप में ईभरते हैं।  लेणखका ने णकन्नरों की मानणसक पीड़ा, सामाणजक ऄस्वीकृणत और 
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अत्मसम्मान की खोज को संवेदनशीलता से णचणत्रत णकया ह।ै ईपन्यास यमदीप णकन्नर जीवन की त्रासदी और मनोवैज्ञाणनक संघषि को सामन े

लाता ह।ै लेणखका ने णकन्नरों के भीतर के मानवीय पक्ष को ईजागर णकया ह।ै 

 तीसरी ताली जैसे ईपन्यासों में णकन्नरों के संघषि और अत्मसम्मान की कथा को माणमिक ढगं से प्रस्ततु णकया गया ह।ै आसी प्रकार पोस्ट बॉक्स 

नं. 203 नाला सोपारा में भी णकन्नर जीवन की जणटलताओ ंऔर सामाणजक ईपेक्षा को दशािया गया ह।ै आन रचनाओ ंने यह स्पष्ट णकया णक 

णकन्नर केवल दया के पात्र नहीं हैं, बणल्क वे भी सपन ेदखेते हैं, प्रेम करते हैं और सम्मानपवूिक जीवन जीने का ऄणधकार रखते हैं।‗णकन्नर होना 

प्रकृणत का एक रूप ह,ै ऄपणूिता नहीं।‘  

 अत्मकथा  

             णहदंी साणहत्य में णकन्नर जीवन को प्रमखु रूप से ईपन्यास और अत्मकथा णवधा में ऄणभव्यणक्त णमली ह।ै समकालीन लेखन में 

णकन्नर अत्मकथाए ँ भी सामन े अइ हैं, जो स्वयं ईनके ऄनभुवों को ऄणभव्यणक्त दतेी हैं। ईदाहरण के णलए, लक्ष्मी नारायण णत्रपाठी की 

अत्मकथा मी णहजड़ा मी लक्ष्मी न ेसमाज को णकन्नर जीवन के यथाथि से पररणचत कराया। यह कृणत णहदंी पाठकों में व्यापक चचाि का णवषय 

रही ह।ै आसमें लेणखका णलखती हैं— 

                          ‗मैं णहजड़ा हू,ँ पर सबसे पहले एक आसंान हू।ँ‘ 

यह कथन णकन्नर णवमशि का मलू स्वर ह—ैमानवता और सम्मान की मांग। णकन्नर समदुाय की अत्म-ऄणभव्यणक्त के रूप में लक्ष्मी नारायण 

णत्रपाठी की अत्मकथा मी णहजड़ा मी लक्ष्मी ऄत्यंत महत्त्वपणूि ह।ै आसमें लेणखका ने ऄपने जीवन के संघषों, सामाणजक णतरस्कार और 

अत्मणवश्वास की यात्रा को स्पष्ट शब्दों में व्यक्त णकया ह।ै 

काव्य में णकन्नर संवेदना 

        णहदंी कणवता में भी णकन्नर णवमशि न ेस्थान पाया ह।ै णहदंी कणवता में भी णकन्नर जीवन को णवषय बनाया जा रहा ह।ै कणवयों न ेईनकी 

पीड़ा, ऄकेलापन और संघषि को माणमिक शब्दों में व्यक्त णकया ह।ै कणवयों न ेईनकी पीड़ा, एकाकीपन और अत्मसंघषि को माणमिक शब्द णदए 

हैं। ईदाहरण स्वरूप —   

ना नर हू,ँ ना नारी हू,ँ 

मैं प्रकृणत की ऄदु्भत कारीगरी हू।ँ 

मत बाँधो मझुको शब्दों में, 

मैं ऄपनी ही पहचान धरी हू।ँ 

          आन पंणक्तयों में णकन्नर की अत्मस्वीकृणत और अत्मगौरव झलकता ह।ै कणवता के माध्यम से यह संदशे णदया गया ह ैणक णकन्नर होना 

कोइ दोष नहीं, बणल्क प्रकृणत की णवणवधता का एक रूप ह।ै अज कइ णकन्नर लेखक और कणव स्वयं ऄपनी अत्मकथाएँ और कणवताएँ णलख 

रह ेहैं। आससे साणहत्य ऄणधक प्रामाणणक और सशक्त हुअ ह।ै‗जहाँ संवेदना ह,ै वहीं सच्चा समाज ह।ै‘ 

कहानी में णकन्नर स्वर 

          समकालीन कहाणनयों में णकन्नर पात्र केवल सहायक या हास्य का स्रोत नहीं, बणल्क मखु्य पात्र के रूप में सामने अ रह ेहैं। आन रचनाओ ं

में णकन्नर केवल करुणा के पात्र नहीं हैं, बणल्क वे ऄपनी पहचान और ऄणधकार के णलए संघषिरत मनषु्ट्य के रूप में णचणत्रत होते हैं। यह पररवतिन 

णहदंी साणहत्य की संवेदनशीलता और सामाणजक जागरूकता का प्रमाण ह।ै. ‗समानता का ऄणधकार णकसी दान का णवषय नहीं, यह जन्मणसद्च 

ऄणधकार ह।ै‘ 

अलोचनात्मक दृणष्टकोण 

अलोचनात्मक दृणष्ट से दखेा जाए तो णकन्नर णवमशि णहदंी साणहत्य में एक पररवतिनकारी धारा ह।ै णकन्नर णवमशि का णवशे्लषण करते समय कुछ 

प्रमखु अलोचनात्मक णबंद ुसामन ेअते हैं— 

ऄणस्मतामलूक दृणष्टकोण – यह णवमशि पहचान और अत्मस्वीकृणत को कें द्र में रखता ह।ै 

मानवाणधकार दृणष्टकोण – समान ऄणधकार और सामाणजक न्याय की मांग करता ह।ै 

सांस्कृणतक दृणष्टकोण – यह णदखाता ह ैणक भारतीय परंपरा में णकन्नरों का स्थान रहा ह,ै पर अधणुनक समाज न ेईन्हें हाणशए पर धकेल णदया। 

यथाथिवाद – ऄणधकांश रचनाएँ णकन्नर जीवन की कठोर वास्तणवकताओ ंको णबना ऄलंकरण के प्रस्तुत करती हैं। 

ऄणस्मता की खोज – पात्र ऄपनी पहचान को स्वीकारन ेऔर स्थाणपत करने के संघषि से गजुरते हैं। 

समाज की मानणसकता पर प्रहार – रचनाए ँसमाज की संकीणि सोच पर प्रश्न ईठाती हैं। 

संवेदनशील भाषा – भाषा में करुणा और अिोश दोनों का संतलुन णदखाइ दतेा ह।ै 

कुछ अलोचक यह भी मानते हैं णक णकन्नर णवमशि ऄभी णवकासशील ऄवस्था में ह ै और आसे और ऄणधक गहराइ तथा णवणवधता की 

अवश्यकता ह।ै‗पहचान छीन लेना सबसे बड़ा ऄन्याय ह;ै और पहचान द ेदनेा सबसे बड़ा न्याय।‘ 

  णकन्नर णवमशि और ऄन्य णवमशों का संबंध 
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णकन्नर णवमशि का संबंध स्त्री-णवमशि और दणलत-णवमशि से भी जड़ुता ह।ै जैसे स्त्री-णवमशि ने णपतसृत्तात्मक समाज को चनुौती दी, वैसे ही णकन्नर 

णवमशि लैंणगक पवूािग्रहों को चनुौती दतेा ह।ै यह णवमशि सामाणजक समानता की व्यापक प्रणिया का णहस्सा ह।ै 

                            सणदयों की चपु्पपी ऄब टूट रही ह,ै 

                            ऄणधकारों की अवाज़ ऄब छूट रही ह।ै 

                            हम भी मानव हैं आस जग में, 

                            समानता की राह ऄब छूट नहीं रही ह।ै 

चनुौणतयाँ और संभावनाए ँ

            यद्यणप साणहत्य में णकन्नर णवमशि को स्थान णमला ह,ै णफर भी समाज में पणूि स्वीकृणत ऄभी दरू ह।ै णशक्षा, रोजगार और सामाणजक 

सम्मान की णदशा में ऄभी बहुत कायि णकया जाना शेष ह।ै भणवष्ट्य में णहदंी साणहत्य को णकन्नर समदुाय की वास्तणवक समस्याओ,ं ईनके 

ऄनभुवों और ईनकी ईपलणब्धयों को और ऄणधक व्यापक रूप में प्रस्तुत करना होगा। आससे समाज में समानता और मानवीय दृणष्टकोण को 

बल णमलेगा। 

                                  णतरस्कार की धपू में जलते रह,े 

                                  णफर भी अशा के दीपक पलते रह।े 

                                    हम भी आस धरती के संतान हैं, 

                                    क्यों प्रश्न हमारे ऄणस्तत्व पर चलते रह?े 

णनष्ट्कषि- णहदंी साणहत्य में णकन्नर णवमशि एक सशक्त सामाणजक-सांस्कृणतक अंदोलन ह।ै यह केवल एक साणहणत्यक प्रवणृत्त नहीं, बणल्क 

सामाणजक चेतना का णवस्तार ह।ै णकन्नर णवमशि हमें यह णसखाता ह ैणक हर व्यणक्त की पहचान और गररमा का सम्मान होना चाणहए। साणहत्य 

जब हाणशए के लोगों को कें द्र में लाता है, तो वह समाज को ऄणधक न्यायपणूि बनाता ह।ै णहदंी साणहत्य में णकन्नर णवमशि मानवाणधकार और 

समानता की भावना का सशक्त स्वर ह।ै यह णवमशि हमें णसखाता ह ैणक समाज की वास्तणवक ईन्नणत तभी संभव ह,ै जब हर व्यणक्त को ईसकी 

पहचान और सम्मान णमले। ऄतंतः कहा जा सकता ह ैणक — 

                ‗समाज की वास्तणवक प्रगणत तब होती ह,ै जब वह हर णभन्नता को सम्मान दनेा सीखता ह।ै‘ 
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